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I Завтрак д л я  1-4 классов (168.27) ....

« а » ? Бутерброд с  маслом 1/40 2,38. 7,49 88 138,00 нетГы* ело слш очное, хл*6 титш чны Ш  ---- -----------------------------------------------------------------------------

223/2007 Запеканка из творога
180 26,41 I 18,23

"i
84 378,82 запеканке

Г к и я » каким , жасло стточм се, сахар, ш а та н а , с о т . т е с т е  хлеб пшеничный. яичный аооошаЮ

1064/2019 Вишня быстрозамороженная с сиропом 100 о,вз I 0,28 27 16 110,02 нет(вишня Ш  киаю тш  лимонная, сахар) ‘

377/2007 Чай с  лимоном 200/15/7 0,13. I 0,02
j

20 62,00 варка
; { т т р т . е * т ч * в . . й т ! о * й 4 ч ф я М

Итого: 29,53 26,02 83 09 688.83

Завтрак д л я  5-11 классов (247.88) г ] □
1/2007 Бутерброд с  маслом 1/40 2,36 I 7,40

J
89 136,00 нет

Н а с т  ситочн о е , хлев пшеничный}

223/2007 Запеканка из творога 170 29,93 I 20,67
_ =

3 429,31 запекание
( т г т  ш т а т  т а ю  списочное, сехев. о к та н а , cone, menace, хлеб пшеничный, яичный посошок)

1064/2019 Виш ня быстрозамороженная с  сиропом 100 '  0,63 ! 0,28 27 16 110,02 нет
(лиш ня Ыш к ш х р т*  тш о н ю я , < т Ш ......................................

377/2007 Чай-с лимоном 200/15/7 0,13 I 0,02 15 20 62,00 варка
(тш оны , сехео. чей весовой черный)

Итого: 33,0$ ! 28,46 54 737,33

_______ О б е д д л я  1-4 классов (282.44)

24/2003
С ала т Маэайка

80 0,88 | 5,15 a 57 72,15 • аарка(картоф ель свежий, кукурузе зерно консереироееннея, масло р е с т и т е п ы т , иоркоеь, огуриы  
консервированные. с о т )

82/2010
Борщ  с  капустой и картофелем

250 1.80; I 4,92 1C9 0 103,75 варка(хепудпкрежжая, хертпф еяа с е е т Л  лавровый в и с т , пук ратегаы й, ж е с т  р а сти те льн о е , жоркоеь, 
сехео. с о й о т, 'копе, т о ш т н е я  п е сте )

241/2007 10 2,00 I 0,88 16,80 варка

-• . 10 ода; | 1,00 0, 45 11,90Сметана к первом у б лю ду кипячение

289/2007
Рагу из птицы

200 14,77 I 10,45 3 84 228,77 туш ение
(картоф ель сеежий. лавровый п и т .  пук репчаты й, ж е с т  р а сти те ль н о е , жоркоее, жуке пшеиичнея 
высший ссо п . с о т . т о м а тн а я  п а с та . Липе  о х о тк е  куриное с !и Ш

349/2015 Ко м п о т  и з  смеси сухоф руктов 280 0,86 ! 0,09
J

02 112,85 8%рШ
( к и с т т  тш он н а я. кюлшш. ешхао) ..........................................

Г О С Т "
31*08-

Х леб пшеничный 46 3,68 | 0,46
\ j $

74 105,75 нет

Х леб ржаио-лшеничный 2/20 гее 0,63 ,83 85,80 нет

■ ------------ ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 28,76 ! 23,67 984 8 737,77

О бе д д л я  5-11 классов (272.13) :|

24/2003
С а ла т Ма зайка

100 1,43 8,58 9 29 120/22 варка
(картоф ель ееасвий, кукуруза зерно хсысереироаатая, м а е т р а сти те ль н о е , жоркоеь, еаурчы 
колсеееиоованиеке .earn!

«2/2015
Б 6 Ш  с  капустой и картофелем

250 1,80- 4,92 10 93 103,75 варка
(н е пуста  саежая. картоф еле свежий, лавровый п о с т, п ух репчеты й. ж е с т  рш етитепы ю е, жоркоее, 
сехео. свекла, соле, то м а тн а я  п е с та )

241/21)07 Говядина отварная 10 2.00 j 0,98 16,80
С о а ж ш т Ш ь  г т  о е та ты ы . Ш ё Ш ь , Ш н й  ...................

Ф Сметана к первом у б лю д у 10 0.25 1,00 0 *5___ 11,90 ш т а т а

289/2007
Рагу из птицы

275 24,78 14,79 21 31 315,93 туш ение
( т т Ф е т р а т ж А  яаароеы йлиет. луж репчеты й, жаию  реотипю пеное. жоркоеь, мука пшеничная 
еы еш ий'воот. «р ». л ь е т е  Липа  окоооке куриное с/м бЛд

348/201* Компот из смеси сухоф руктов .........  .............. .... 200 0,66 0,09 27 02 112£5 flflpjtfi

1 ГОСТ..
31305-

Х л е б  пшеничный 2/30 4,74 0,67 20,96 141,00 нет

Х леб ржано-пшеничный 2/30 3,06; 0,72 23.94 139,20 н е т

Итого: 39,29 31,75 12 Ш .6 6

■ П о лдн ик д л я  1-4 классов (55.09) _

408/470 П и р о ж к и  печеные с  яблоками 100 зде! 2,28 47 20 226420 выпекание
(боожжм cvxtxt * ж п о  р а сти те ль н о е . жука пшеничная высший с о р т, сехео. с о т , яблони, яичный

389/2016 200 1,00 ~~22 40 ' 90,00 н е т

4,98 esjft 318.20

П олдник д л я  S-11 классов (55.09)__________________________
406/470/2

ш >
Пи р о ж к и  лечены е с  яблоками 2/76 5,97 i 3,42 7Ci,80 337.8Q выпекание

('■"ГТТПГТТТ .  рястин тпьн о е . чуха пшеничная высший со р т, сахар, соль, яблоки, яичный
389/2016 С о к в  ассортименте 200 1,00 "~2£ ! 40 90,00 нет

И т о г о : ^ ........... 6,97 3,42 93i a s _ 427.80

Приятного аппетита!
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