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Завтрак для 1 -4 классов (168.27)
15/200? Сыр 20 4,64 520 — 72,00 нет

Ф блинчики жареные со сгущенным молоком 150 2,17 4,53 15,«7 118,35 выпекание
377/2007 Чай с лимоном

200/16/7 0,13 ? 0,02 15,ф 62,00 варка{лимоны, сахар, чай весовое черный) ---- --------------------------------------------—
386/2007 Йогурт фруктовый 200 6,54 5,00 33,60 206,00 нет

Итого: 13,48 15.45 65,47 455,35
Завтрак для 5-11 классов (247.86) |

15/2007 Сыр 30 6,96 8,85 I 108,00 нет
Ф Блинчики жареные со сгущенным молоком 230 2,18 | 5,19 15,53 12294 выпекание(блинчики б ез начинки замор, масло сливочное, тлот  сгущенное) ....................‘ ..........................

377/2007 Чай с лимоном 200/15/7 0,13 092 15/ф 62,00 варкасахар, чад весовое черный}.............. ..........................................................................................
385/2007 Йогурт фруктовый 200 6,54 5,00 зз.еа 208,00 нет

и т о г о :  ~ 15,81 19,06 85,4* 49M 4
Обед для 1-4 классов (252.44) \

42/2015
Салат картофельный с сол. огурцами, sen. горошком /без лука/

50 1,06 3,71
1

!
59,70 нет(аорошек зеленый консервированные, картофель свежий, т аю  растительное, оаурцы 

консервированные, соль) ________________ I______________________________ ______

96/2007
Рассольник Ленинградский

250 2,02 5,09

--------------- |и_

«  a jif
107,25(картофель свежий, крупа перловая, лавровый лист, лук репчатый, т ою  растительное, морковь, 

оаурцы консервированные. соль1
« в * .

« • Сметана к первому блюду 10 025 : 1,00 0,45 11,90

258/2017 Птица отварная 10 1,87 ЮТ i
j 22,00 варка1лук репчатый, соль. Филе окооот куриное егм ш

Запеканка картофельная с субпродуктами и маслом
220 23,01 20,58

i
27,89

I
391,50 запекание284/2007 (картофель овртио, пук репчетый, несло растительное, т ою  сливочное, сердц е или пвчвныювяжш 

о/м. хлеб пшеничный)
384/2003 Компот извишн и свежемороженной 200 14,87

i
56,05 варка

{еииввсс/м. кисттетшшная, сахару
..тест...

31805-
2018

Хлеб пшеничный 46 336 0.46 21,74 105,75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 мет

Итого: 33.19 32.75 91,0i 787.05

Обед для 5*11 классов (272.13)

42/2016
Сапат картофельный с сол. огурцами, зал. гов./бвз лука/

100 1,75 8,18 9,2/ as,so нет(еорОит еепеныВ аоноереироеенныд картофель овежид, т ело растительное, оаурцы 
консервированные, воль!

96/2007
Рассольник Ленинградский

250 2,02 ) 5,09 119 9 107,25 варка(картофель оершив, крупа перловая, лавровый лист, лук репчатый, масло растительное, морковь, 
оауоиы консервированные, соль!

Ф Сметана к первому блюду 10 0,25 : 1,00 0,45 1190 кипячение

288/2017 Лаишспаюм» 10 1,87 ; 1,81 22.00 варка
(лукреячетьш,.соль, фитотротютшое&ш&кз ..................

284/2007
Запеканка .картофельная с субпродуктами и маслом 290 30,66 25,04 37,15 500,00 запекание(ялртофель cmawe, лук репчатый, ыааю растительное, масло сливочное, сердце или печень гоеяжья 
о'м.хльб пшеничный} .......................... ................
Компот из вишни свежемороженной 200 14,97 56,05 варка
(вишня см, кислота тминная, сахао)

■ш ет...
31805-

Хлеб пшенйчный 2/30 4.74 0,67 2898 141,<» наг

Хлебожано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 1599 85,80 наг

Итого: 44,15 4092 119,82 1 023,50

Полдник для 1-4 классов (55.09) _____

408/2007
312Й0ОТ

Iж|01

100 4.91 6,49 33,0 210,07 выпекание(дрожжи сухие, капуста свежая, лук репчатый, масло растительное, масло сливочное, мука пшеничная 
высший сорт, сахар, соль, яичный порошок) ..........  -..
Чай с аеблоком 200 1,54 1,63 9,ae 56,00 варка
(молоко, сахар, чей весовой черный}
Итога: M S М 2 42Д 255.07

40S/487/2
015

Пирож ки печенью с картофелем и луком 2/75 7,50 * 5.59 50,4 } 291,90 выпекание(дрожжи сухие. картофель свежий, лукрелчетыЬ, масло растительное, мука пшеничная высший сорт,
ДЙУЯЯ СО Л Ь, яичныйПрЯфУОК} .....  .........

Чай с  молоком 260 1,54 ; 1,63 9,3€ 56,00 . варю

. V-  . . .  ............................................ .. 9,04 8,32 59,7 5 347.80
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