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З а в т р а к  д л я  1 -4  к л а с с о в  (1 6 8 .2 7 )
—

291/2007
П л о в  и з  п т и ц ы

200 17,ое 16,09 41,08 352,00 варка(«рула рисовая, л у к  р е п ч а ты й , м асло р а с т и т е л ь н о е , морковь, соль, т о м а т н а я  п а с т в , ф и т  окорока 
куриное с / т  В/к)

338/2018 А п е л ь с и н ы  с в е ж и е 100 0,90 ого ё,ю 43,00 нет
376/2015 Ч а й  с  с а х а р о м 200/15 0,07 0,02

I
1,5,00 60,00 варка(сахар, чай весовой черный) — — — — -------------------------------------------------------------------------------------------------------

31806-
ииа

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 22? 0,33 14,49 70,60 нет
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1.43 0,32 8,42 42,90 нет
И т о г о : 21,83 16,96 87,57 568,40

З а в т р а к  д л я  5-11 к л а с с о в  (247.861 \

П л о в  и з п т и ц ы
275 26,88 18,07

[
54,74
{

500,88 варка29Ш007 (крупарисовая, л у к  р е п ч а ты й , м асло р а с т и т е л ь н о е , морковь, воль, т о м а т н а я  л а е т ,  ф и т  окорока 
куриное с / и т

375/2015 ^ Г с  с « с а р о м  ' 200/15 0,07 0,02
- ...I.........

ilsjoo - 60,00 варка
т ш - т ' Ш к т - т т )  ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

338/2016 А п е л ь с и н ы  с в е ж и е 100 0,90 0,20 8,10 43,00 нет
п хгт
31808-
2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2/20 3,60 0,40 19,32 94,00 нет
Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1.43 0.32 3.42 42,90 нет
И т о г о : 32,85 20,01 106,58 740,78

О б е д  д л я  1 -4  к л а с с о в  (2 5 2 .4 4 )

21/2003 С а л а т  З д о р о в ь е 60 0,87 11,04 Фда 118,00 «арка
(еорошеквепены&кансвввивЬааниый, м е с т  р а с т и т е л ь н о е , морковь, свекла, ай»!

98/2007
С у п  К р е с т ь я н с к и й

250 148 422
I ' "
0,09
\

7625 варка(к а п у с та  свежея, к а р то ф е л ь  свежий, крупа пшенная, лавровы й л и с т ,  п у к  р е пч а ты й , м асло р а с т и т е л ь н о а ,
МООКОвЬ.ООПЬ)

241/2007 Г о в я д и н а  о т в а р н а я 10 2,00 ода i!
16,60 варка

(а о в я о та с /м . л у к о е г т т ы й ,  морковь, соль)

227/2007 М и н т а й  п р и п у щ е н н ы й  с  м а с л о м 100 15,42 8,12 ода 138,00 припускани!
/ л т  о в т а т ь А :  м а сло  сливочное, соль, ф и ле  м и н та я  с / * с ш

127/2018 К а р т о ф е л ь  в  м о л о к е 150 зда 5,78 tkoo 135,00 варка
(к а ш о Ф а л ь е а а ж М  м асло сливочное, молоко, соль) '

36ВД01& К и с е л ь  из* к у р а ги 200 0,88 0,08 2^,78 134,65 варка
(к и с л о т е  лим онная, крахмал кар то ф е ль ны й , куреве, сахар}

шич
31805- Х л е б  п ш е н и ч н ы й 45 3,58 0,45 21,74 105,75 нет

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 2/20 2,88 0,83 18,83 85,80 нет

И т о г о : м . » . 31,98 .... W .1 Z - 810.25

О б е д  д л я  5 -11 к л а с с о в  (2 7 2 .1 3 )

21/2003 100 145 18,40 8.52 
■}"'■»»..-

198,87
Ч Ш х н & Ф ю т н ы й  к о н о е р т р т а н н ы й  м е с т  р а с т и т е л ь н о е , морковь, свекла, соль)

95/2007 Ч ‘У "Я  mimHHHu н н тк м ь ш  н у п п  ' т к ' г я т в т ы и .  M e u iu u e tn iu im u n H W .... 250 1,48 4А2 4 » 7625 варка

241/2007 Г о в я д и н а  о т в а р н а я 10 2,00 6,98
f
j 18,80 варка

(ёовядина c m . л у к  р е пч а ты й , мооксвь, соль) ...............

227/2007 М и н та й  п р и п у щ е н н ы й  с  м а с л о м 110 17,12 еда 4 * 146,00 пропускание
(л у г  репч а ты й , м а е т  сливочное, соль. Ф и т  м и н та я  о'к c m

127/2015 К а р т о ф е л ь  в  м о л о к е 150 3,82 8,83 1#Д1 162,00 а&рка
/к я п тп Ф я п ь  свежий, мрелр сливочное, м о л о т ,  со ль 1

355/2015 200 0,89 0,06 27,78 134,35 варка
Г ш ^ ^ ш л ( о н н а я ,  крахмал т р т о ф в п ь н ь ш , т т а ,  сахар)

ГШГ""-"
31805-

2/30 4,74 0,07 28,98 141,00 нет

X jt o C* - 2/30 3,68 0,72 23,94 139,20 нет

И т о г о : 35,25 113,42 1012,57

полдник для 1 -4  к л а с с о в  (5 5 .0 9 )
) :

4002007/
714/100*

П к о д ж к в  п е ч е н ы е  с  л е ч е н ь ю  и  л у к о м  ». 100 14,80 7,80
-

3£,74 271,98 выпекание
(Ърожщисухие, р у к  р е п ч а ты й , масло р а с т и т е л ь н о е , мука пшеничная высший с о р т , печень асвяжья с/м, 
с а х е о 'с о ль  Ъ и ч ш й  пооош ох)

г ! Р .............. .... ......................щ о л о к о  р ш п яч в н о е 200 5,80 5,00 аво 107,00 кипячение

«Ч».| 12,80 45.34 378.58

П о л д н и к  д л я  5 -11 к л а с с о в  (5 5 .0 9 ) \

408/2007/
714/1000

П и р о ж к и  п е ч е н ы е  с  п е ч е н ь ю  и  л у к о м
2/75 1858 10,48 4222 выпекание

(дрожжи сухие, п у к  р е п ч а ты й , м асло р е ш и т е л ь н о е , мука пшеничная вы сший с о р т , печень еовяжьяо/м, 
сахар; с о т *  яичны й п о р о ш о к }

62,32

544/14. М о л о к о к и п я ч е н о е 200 6,1? 6,75 0,82 126,60

* . . .а д » 17,23 72.24 54820
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