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Завтрак для 1-4 классов (168.27)
зим? Бутерброде сыром

шаопо ттачти, сыс васахюишешт. жлвбпштштш тгао
шиют ияочным 210 7,51 гводо : Мр*а
803/2021 Какао с молоком и витаминами

гтятнаттокс^итащ^фш/вЬовсюопалшпсл. «южш, eaxae)
2,SO 3,20 09, SO

338/2018 Апальсины с важна 43,00

Пвчвньв шв» 230,50 и*г
Итого: »■» 33,64 628,9»

Завтрак для 5-11 классе» (247.В6)

182/2007

__ л яс  сыром ^ _________ - 1/50 5,75 9,42 Ш 48 170,59

Каша молочная пшенная с маслом сливочным
(квуяв т т ж , масло отмочное, молоко. сахар, сот) ~~

240 13,07 131 289,32

- ~ * т
/с  молоком и витаминами

налита* с аитамвими Молодо вютаяюв,- моют, сахасТ
200 2,90 ■Ш- 1483 99,90 мша

Апальсины еввжив 0,90 0,20 43,00
$0 3,80 9,00 100 23090 иат

Итого 20,71 34,89 833,32
Обод для 1-4 классов (2S2.44)

Икра морковная
/пит овенатый. ивою  растительное, шюковь. сажав, воль, томатная паста!

60 1,21 0,08 1%33 84,72 'И*1

88/2016
Ши из свежей капусты с картофелем
(капуста свежая, картофель свежий, лавроаый лист, пух репчатый, масло растительное, морковь, соль, 
томат ная паша)

260 1,77 4,96 '. 89.75

Сметана ж  первому блюду 10 0,25 • 1,00 11,80

288/201?

163/2006
Ф т я ^т м ж .ш ,,,

40 1.87 1,61 22,00

с маслом
оарпительное. масло спиючно*, тонкое*, соль, хлеб пшеничный, яичный

96 13,30 20,46 260,70

906/2007 100 2,43- 2.87 |4$ 133,30

оаош ея &ы, сот»)
1,50 37)50

S04/2021 

ГО С Т 
31805-

..дат,,

Касаль саитаммнамм 200

45 3,56 0)45 21174 105,75
20 0,32 42,90

27,32 33,02 1,14 768,62

880016 (капусте севшая, картофель севший, теровый лист, пук репчатый, масло растительное, морковь, сот», 
тдмалшт песта}

Икраморковная
1Ш т Ж И 1  ,и^ о «  i272-13) -

Птица отварная
(луввввват иосоль, фшт» «спею кт иича спи

10

**W Y 10
183/2003

Йяи^ рЧ яиЕ
с мамина ‘~

тааю оастшавяытв. тесло ашвочтж. т ат ь, соль хяаО пшеничный, яичный
110

306/2007 Р ^ ЩиЩ ^ н ы й/wwtfeoMK Acnocmaowo* рольS
188/2021
ntpm, АЯЯ№Я.ЯЯ.Ъ?!ГЯ&,}т!:Ж t тВВгятЯ*

604/2021

'Г ОСТ
31*06--

ье Витаминами
овощная оЧ. сапы

*г,тяигш£ти\■ ЯПпж .У!. Д.7и. Я?Л
ХШбпшанвчный - 2/30

Хлйб юкаио-лиижичны*
ИтогФ

Полдник для 1-4 классов (SS.09)
479 cap [Бкиочкв Абвдкосинкв

Ш ттюхгт, нюааа. пасло овапитапьнов, жтоныпк» тоеноннвя высший сорт, сахар, соль, яичаыв лорои№._.
Q6VPT ФРУКТОВЫЙ

JjfeKS
Полдник для 6-11 классов (55.09)

479 Юр чка

[Итого:
ургтфруктовый

масло растительное. молот' мука пшеничная высший соот, сахар, сот, яичный пош ш д
2/75

200

Приятного аппетита!
Б.В Сороховихова
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