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Завтрак для 1 -4 классов (168.27)
15/2007 Сыр I 2 0 4 ,6 4 5 ,8 0 - 7 2 ,0 0 н е т

Блинчики жареные со сгущенным молоком 1 80 ■ 2 .1 7 4 .5 3 к ,8 7 1 1 6 ,3 5 шгтттв

377/2007 Чай с лимоном 20Ш 15/7 0 , 1 » 0 ,0 2 и ,2 0 6 2 ,0 0 варка
/лим оны , ‘ахав, чай « « с о т о й  черный! " :

338/2015 Яблоки свежие 1 00 0 ,4 0 0 ,4 0 9 6 0 4 7 ,0 0 н е т

• Хлеб ржано-пшеничный 20 1 ,4 3  , 0 ,3 2 .8 42 . 4 2 ,9 0 н е т

Итого: . 8 .7 7 1 1 .1 7 . 5 ,0 9 3 4 0 ,2 5

Завтрак для 5-11 классов (247.86)
15/2007 Сыр ! . 3 0 в ,9 6 - 8 ,8 5 1 0 8 ,0 0 ‘ н е т

Блинчики жареные со сгущенным молоком 2 30 2 ,1 8 5 ,1 9 ' И ,0 8 1 22 ,3 4 выпетые(4яитхи 5 * з  начинки запор, шаслослиаочноа, м а л о го  c w u ie m o * /

377/2007 Чай с лимоном 200/15/7 0 ,1 3 0 ,0 2 a ,2 0 6 2 ,0 0 варкаЬшаоин стяр чай жоаой парный)
338/2018 Яблоки свежие ‘ ? 1 0 0  . ■ 0 ,4 0  . 0 ,4 0 9 8 0 ■ 4 7 ,0 0 н е т  ’

Ф  ■ Хлеб ржано-пшеничный_______ 20 1 ,4 3 ,  0 ,3 2 8 4 2 4 2 ,9 0 н е т

' ИтЬго: '  ■ г - '  ‘ ••• • ... - ь  ‘ 1 1 .1 0 1 4 7 8 Ш ,1 0 3 8 2 ,2 4

Обед для 1-4 классов (262.44)

67/201S
Винегрет овощной /без лука/,

в о 0 ,8 4 6 ,0 2 4 37 7 5 .0 6 н е т(аороиякзетнь& кожареироеанный, картофель саежиО, наело растительное, чоркоаь, огурцы 
коисаоаивоаенныа, свекла. сот)

'  • ‘г я
104/2017

Суп картофельный с мясными фрикадельками
2 50 -6 ,9 5  . 2 , 7 8 ; 1! ,38 Ю 6 .0 0 ю трка(гоаяОина е/т,. картофель сватий, лаароаый лист, лук репчатый, наело растительное м о р я м и , с о л ь , 

тоштная ласта, яичный порошок!
232/2009 Певень по-строгановски с соусом .1 3 5 2 0 ,8 7  ■ 1 8 ,1 7 '11 ,81 .2 5 5 ,0 0 ' т у ш е н и е

/м а спв  о е с т ш ж л ы д а * ,  тлтпшамичная высший count, лечат аоаякья dm, соль, тоштная паста)
308/2018 Макаронные изделия отварные 160 5.51 4 ,5 1 21 ,44 1 6 8 ,4 5 в арка

*

349/2015 Компот из смеси сухофруктов 200 0 ,6 6 ( 0 ,0 9 Z да 1 1 2 ,6 5 в арке  ,iKUaiome пинанная « и м и »  сахар '  г—
" Т О С Т

3 1 8 0 5 -

2 01 8

Хлеб пшеничный 4 5 3 ,5 6 0 ,4 5 . 21 ,7 4 1 0 5 ,7 5 к е т

Хлеб ржано-пшеничный 3» 1 ,4 3 0 ,3 2 8 4 2 4 2 ,9 0 н е т

Итого: ' • •. 3 9 ,8 2 3 3 ,3 4 11 5,28 8 85 ,0 1

.• ’.'Г-'"' ' ■' Обед для 5-11 классов (272.13)

67/2015

V1

Вянегретовошной/без лука/
1 0 0 1 ,4 0 1 0 ,0 4 7 2 9 1 25 ,1 0 н е т(Ьор^Ш кшртофсгш соожиб, наело растительно*, м о р к о в ь , огурцы

Ш &*иро*ш ю,.о$ю»1 сот») ................  ...  ......  .....................  ’ . -
Суп картофельный с мясными фрикадельками

2 50 6 ,9 5 2 > 8 14 да 1 0 6 ,0 0 в арка104/2017 (арез&ина с/ш, картофель саежий лаароаый лист, пукрататый, м е с т о  растительное, м орковь, соль, 
пкяаатитк гшШт, яичный порошок)

232/2009 Печень по-строгановски с союзом 1 80 2 7 ,8 2 2 5 ,5 6 Si .да 3 4 0 ,0 0 ту ш е н и е(Мшспо оёстштльно*, м у к а пиюшчтя высший сост, аочянъ в е м ж ь *  с/м. сот», томатная п а с т а )

309/2015 180 6,61 5,41 3 ,73

- %
2 0 2 ,1 4 варка(иахаражыа изоалия, тесла сливочное, саль)

349/2015 Компот из смеси сухофруктов 200 ■ 0 ,6 6 .0 , 0 9 2 ',0 2 1 1 2 8 5 варка
(кислота линейная, кчвгаа, сажав) - -  .. . . ’ .

1 U C T ...
3 1 8 0 5 -

2018

Хлеб пшеничный . 2/30 4 ,7 4 0 ,6 7 г i ,9 8 1 41 ,0 0 н е т

Хлеб ржано-пшеничный ■ 2/20 2 8 6  , 0 ,6 3 • 1 ,63 8 5 ,8 0 н е т

И Т О Г О *  f 5 . ч  . • * . «• , 5 1 ,0 4 4 5 ,1 8 и 3,11 1 1 1 2 .5 0

___  "■  Полдник дф> 1-4классов( Ш ) 9 )  ..  1 /

405/467/2

0 1 5

Пирожки печень» с картофелем и луком т
1 00 . 8 .3 0 3 ,6 4 4 / д а 2 2 2 ,0 0 '' вы пекан иепук рогмштый/тшепо растительное, мух* пштшчжн сысшой сорт,

375/2015 Чай с сахаром > • ,  • . .20 0/16 • 0 ,0 7 0 ,0 2 ; . ■1 >,00 6 0 ,0 0 в арка
/ с е х а д  чай аасоаой черны!})
И т О Г О Г ' 4 ': • * i ■ ’ г • , 8 ,3 7  ; 3 ,8 6 s »,82 2 8 2 .0 0

Полдник для 5-11 классов (55.09)
405/467/2

0 1 5

Пирожки: печеные с картофелем и луком ; .
2/75 1 7 ,5 0 6 ,8 9 5 /,40 2 9 1 ,9 0 в ы п е к а н и еlep&tmucyxue, картофель саткив, лук репчатый, аяспо растительное, тука пшеничная высший сорт, 

сахар; соль.яичный порошок) . . . .

3 78/2015 Ч а Й Ф С В Х Ш » » '  : '  Ч ' . 200/15 0 ,0 7 о д е 1 5,00 6 0 ,0 0 в арка(сахш-чае аесбаобчериыО) , . . ■ / Ч -  - • '  f '

Итого: \  1 7 ,8 7 ....д а .... да 3 6 1 ,9 0

2024 г.

Приятного аноетита!
В.В Сорошаикова

К-A Федорова


