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Завтрак для 1-4 классов (168.27)____________  s
7Ш2007 О тщ ы  свежие i 29 0J6 0,02 0,50 2,80 нет
234/2015 Котлеты рыбные из минтая с маслом ? 100 11,71 11.84 14,40 210,00 запеканий

312/2007 Пюре картофельное i 150 3,07 4,60 ■ 20,44 137,25 варка
тстзФ ввь свежий. пасло сливочное, «кита®, аюь/

375/2616 Чай с сахаром 20Ш1В 0,07 0,02 15,80 80,00 варка
(сахт. чай весовой чёжы$)"  ' '

338/201SЯблоки свежив < 100 0,40 0,40 3,80 47,00 нет
IUC'1.. Хлеб пшеничный . 36 2,37 озз 14,49 70,80 нет
2618 Хлеб ржано-пшеничный 29 1,43 0,32 ш 42,90 нет

Итого: 19,21 17.83 83,65 570,45
Завтрак для 5-11 классов (247.86)

70/200? Огурцы свежие : 30 0,24 0,03 0,75 4,20 нет
234/2015 Котлеты рыбные из минтая с маслом } 116 13,00 12М 15,88 256,00 запекание

Тиаслб'Штитвпьнаа. несло сливочное, саль, дшм шш вя пшеничный)
312/2007 Пюре картофельное 180 3.88 5,78 24,53 164,70 аарка

(кашоахшьсевхиё. иною сливочное. напоео. сот.) " '
378/261$ Чай с сахаром 200/15 ода 0,02 15,00 60,00 ззрка

tcaxso, чад аесЛой <«55531 —  '
338/2015Яблоки свежие - i 106 0,40 0,40 930 47,00 нет
■■"ГОСТ
31805»
2018

Хлеб пшеничный 2/20 3,80 6,40 19,32 94,00 нет
Хлеб ржано-пшеничный 26 1,43' 0,32 8,42 42В нет
Итого: 1 22 М 18,39 93.80 668,80

Обед для 1-4 классов (252.44)
42/201S Салат картофельный с соя. огурцами, зел. горошком 60 Ш 3,71 5,55 59,70 нет

(гавота* зеленый кочоавеивоетиО. хавтоФель свежий, ввело растительное. огнейы комсевешзоеанные, со!&)

82/2015 Борщ с капустой и картофелем
ш 4,92 10,93 103,75(капуста свежая, картофель свежа, лавровый лист, лук репчатый, мест растительное, морковь, сахар, свекра, соль, 

томатная nacmal i >,
250 верхе

288/2017 Птииа отварная. 10 1да 1,61 22,00 варка
(рук репчатый, етль, ф и т еруохи куриное с/в) ~ ~ .............  '. : s —

Ф Сметана к первому блюду 10 02S 1,00 0,45 11,90 кипячение
Тефтели мясные школьные 835903 (говядина cm, лавровый лист, лук репчатый, ввело рветишпънт. торковь, мука пшеничная высший сорт, ввхар, сотк 
томатная паша, филе евчШ ч ти те  ш . хлеб пшеничный)

110 11,43 11,ез 151,25 запекание

302/2097 Каша гречневая рассыпчатая 150 830 6,00 38,64 243,75 варка
(крупа аречнеевя, т с т  свштюа, сота.)

342/2015 Компот из свежих яблок 200 0,19 0,18 2239 ' 94,86 варка
Шолота лимонная! сахар яелош) '..ГОС!.. Хлеб пшеничный 45 3,56 ш 21,74 105,75 не?

2018 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,48 0,32 8,42 42,90 нет
Итого: 30,16 24,81 126Д5 835,65

Обед для 5-11 классов (272.13) )
<2/2815 Салат картофельный с соя. огурцами, зел. горошком 100 1,75 6,18 9,25 99,50 нет

(аовоит зеленый консервированный, картофель свежий, весло растительное, миомы консервированные, совь)
Борщ с капустой и картофелем 250 1да 4,82 №38 103,75 -82/2015 (капуста свежая, картофель свежий, лавровый лист, пух репчатый, тело  раелштйлыюё, 'ы$рЫь"саха$"оеакпа, 'соль, 
томатная пасла)

варка

285/2017 Птица отварная 19 137 1,81 2230 варка
щук Репчатый, боль, ф и т врубш куриное сак) — ’ ' 1

Ф Сметана к первому блюду 10 02В! 1,00 0,46 1130 кипячение
31S/455/2Тефтели мясные школьные 150 14,40 8,45 15,38 185,24003 (еовяйине сЛк, лавровый лист, лук репчатый, та е т растительное, морковь, мука пшеничная высший сорт, сахар, соль, 

товатная паста, филе авийки кчоиноа Ш  хлеб пшеничный)
запекание

302/2007 Каша гречневая рассыпчатая 1*0 10.32 731 46,37 292,50 варка
(т о й  гречневая, чпетошвочное. Ш ь) ' ' '

342/2015 Компот из свежих яблок 200 0,1 в! оде 22,89 9435 варка
(киотша «fintstul“ ГОСТ" Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0*67 28,98 141,00 нет

ЙИ8 Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 16.83 85,80 нет
Итого: 38.78 31,14 166.57 1118,23

Полдник для 1 -4 классов (55.09)
410/2007 Ватрушка с повидлом 199 4,33: 2.38 45 т 222,03 выпекание

(братки сухие, мест оазлшмпыт, шла пшеничная высший сорт. твийло, ш » р. соль, яичный яоеошод
♦ Молоко витаминизированное ' , 200 8,80 640 9,40 т т нет

Итого: i 8.83 8,78 нов 340,03
Полдник для 5-11 классов (55.09) 5 i

410/2907 Ватрушка с повидлом 2 т 8.92 538 88,24 444,00 выпекание
йрожжиихие, пасло растительное, тма пшеничная высший с о т, т ш  йпо. сахар, сопь, яичный порошок) }

о Молоко витаминизированное ! 200 5,60' 8,40 9,40 118,00 нет
И то го : 1 * 14,52 12,38 562.00

Приятного аппетита!
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