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Завтрак для 1-4 классов (168.27)
295/2015 Котлеты рубленые из бройлер-цыплят с маслом сливочным 95 13,21 25,39 13,35 335,00 запекание

(масло раст ит ельное, м асло сливочное, соль, Ф иле окорока куриное с/м  6/к. хлеб  п ш еничны й)
309/2015 Макаронные изделия отварные 150 5,51 4,51 26,44 168,45 варка(макаронные изделия, м асло сливочное, соль)

376/2015 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15.00 60,00 варка(сахар, чаи весовой черны й)
338/2015 Апельсины свежие 100 0,90 0,20 8,10 43,00 нет

31805-
2018

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,33 14,49 70,50 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8 ,42 42,90 нет

Итого: 23,49 30 ,77  ' 85,80 719,85
Завтрак для 5-11 классов (247.86)

295/2015 Котлеты рубленые из бройлер-цыплят с маслом сливочным 110 15,30 29,40 15,46 388,00 запекание
/масло раст ит ельное, масло сливочное, соль. Ф иле окорока м о й н о е  с /и  6/к. хл е б  пш еничный)

309/2015 Макаронные изделия отварные 180 6,61 5,41 31,73 202,14 варка
(макаронны е изделия, масло сливочное, соль)

376/2015 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,'D0 60,00 варка1 сахар, чай весовой черный}
338/2015 Апельсины свежие 100 0,90 0,20 8,10 43,00 нет

ГО С !
31805-
2018

Хлеб пшеничный 2/20 3,60 0,40 19,32 94,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1 ,43 ; 0,32 6,42 42,90 нет

Итого: ! 1 27,91 35,75 98,03 830,04

Обед для 1-4 классов (252.44)
75/2007 Икра свекольная 60 1 ,4 2 : 0,06 13,72 111,18 туш ение

(IN K  репчат ый, м асло раст ит ельное, сахар, свекла, соль, т омат ная

102/2007 Суп картофельный с бобовыми 250 5,49 5,27 16,53 143,25 варка
(горох п уш енны й сухой, карт оф ель свежий, лавровы й лист , л у к  репчат ый, м асло раст ит ельное, иоокоеь.

288/2017 Птица отварная 10 1,87 1,61 22,00 варка
/л у к  репчат ый, саль, ф иле окорока  куриное с /и  6 /к}

234/2Q15 Биточки рыбные из минтая с маслом 100 11,06 14,24 13,35 226,20 запекание
/масло раст ит ельное, масло сливочное, соль, ф иле м инт ая о 'к  с/и, хлеб  пш еничны й) ■

305/2007 Рис припущенный 100 2,43 2,87 24,45 13,3.30 варка
(крупа рисовая, м асло  сливочное , соль)

156/2021
Пермь

Овощи отварные 50 1,50 1,30 5.00 37,50 варка
/масло сливочное, см есь О вощ ная с/м. соль)

349/2015 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 27,02 112,85 варка
(кислот а лим онная, сахар, сухоф рукт ы)

ф Мороженое молочное 70 2,73 2,40 20,86 101,60 н е т

“ П Я Л —
31805-

2018

Хлеб пшеничный I 45 3 ,5 6 : 0,45 21,74 105,75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,30 нет

Итого: ! 32,15 28,61 151.09 1 041,53

Обед для 5-11 классов (272.13)
75/2007 Икра свекольная ! 100 2,37 ; 0,10 • 22,67 185,30 туш ение

/лиг репчат ый, м асло раст ит ельное, сахар, свекла, саль, т омат ная паст а)

102/2007 Суп картофельный с бобовыми 250 5,49 5,27 16,53 148,25 варка
(горох лущ енны й сухой , карт оф ель свежий, лавровы й лист , л у к  репчат ы й, м асло раст ит ельное, морковь,

288/2017 Птица отварная ! 10 1,87 1,61 - 22,00 варка
(лук репчат ый, соль, ф иле груо ки  куриное с/и)

234/2015 Биточки рыбные из минтая с маслом 110 13,00 12,46 15,98 229,00 запекание
(масло раст ит ельное, масло сливочное, соль. Филе минт ая z/к  с/и , х л е б  пш еничны й)

305/2007 Рис припущенный 100 2,43 . 2 ,87 24,45 133,30 варка
(крупа рисовая, м а сло  сливочное, соль)

156/2021
Пермь

Овощи отварные 80 2,40 2,08 8,00 60,00 варка
(масло сливочное, см есь  овощ ная  с/м, соль )

349/2015 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 2 7 ,02 112,85 варка

ф Мороженое молочное 70 2,73 2,40 20,86 101,60 нет

I U C I
31805-

Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,67 28,98 141,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 16,83 85,80 нет

Итого: 38,55 28,18 1 8 1 5 2 1 219,10

Полдник для 1-4 классов (55.09)
Ф Печенье I 100 7,60 18,00 6 6 0 0 461,00 нет

387/2003 Компот из клубники свежемороженной 200 0,40 0,20 18,10 73,05 варка

Итого: 8,00 18,20 84,10 534,05

Полдник для 5-11 классов (55.09)________ ;______________ с"

Ф Печенье 150 11,40 27,00 99,00 691,50 нет

387/2003 Компот из клубники свежемороженной ! 200 0 ,4 0 . 6,20 18,10 73,05 варка

Итого: 1 1 ,80 . 27,20 117,10 764,55
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