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Завтрак д л я  1-4 классов (168.27)
3/2007 Бутерброд с сыром 1/50 S.7ij 9.42 15.48 170,59 нет

{м асло о ш о ч н о е . Ш т  в  а с с о р т и м е н те , х т о  лшеиичныШ

181/2007 Каша молочная из манной крупы с маслом сливочны м 210 в к П 10,72 32,38 251,00 варка
( т у т  м ш о ш , м а е т  сливочное, молоко, сахар, с о ль )

379/2015 Кофейный напиток с молоком 200 3.17} 2.68 10,95 80.65 варка
(коф ейны й н а п и то к , м олоко  сахар)

338/2015 Яблоки свежие 100 0.4Q 0,40 9,80 47.00 нет

Ф Х ле б  ржано-пшеничный 20 4,43 0 3 2 S A 2 42,90 нет

Итого: 1 в ,Й 23,84 77.01 592,14

Завтрак д л я  5-11 классов {247,86) 1 i
15/2007 Сы р __________________________,______________________________________ ■ 30 ш . 8,85 108,00 нет

268/2015 Биточки мясные с маслом 110 1вжВ|) 22,20 14,32 326,00 запекание
(аовяйина Ы'и. т е  р е п ч а ты й  м а е т  оветштатыгоо. и в о ю  сливочное. соль, х т в  пшеничный]

314/2017 Картоф ель жареный 1 180 6 ^ 19,03 42,51 362,65 запекание
/ию т о ф е л ь  свежий. м е с т  р а с т и т е л ь н о е , соль)

378/2015 Кофейный напиток с молоком 200 з . Ц 2,68 10,95 80,65 ва р т
(коф ейны й н а п ш т к  м олоко, сахар)

338/2015 Яблоки свежие 100 о.4о; 0,40 9,80 47,00 нет
1'Щ Л
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Х ле б  пшеничный 2/20 3«6d 0,40 19,32 94,00 нет

Х леб ржано-пшеничный 20 i.4d 0,32 8.42 42.90 нет

Итого: 37,28 63,88 106,32 1 081,20

О бе д д л я  1-4 классов (252.44)

38/2007
С а ла г картофельны й с  к у к у р у з о й  и  м о р к о в ь ю

50 0.8S 3,76 8,82 60,71 варка

( т ж ю Ф е п ь  свежий, т ш / ш  эеш о т ж е & т и & ш н н ш  м а е т  ш ш л т п ы ю е .  ж в т ш  m v o m  ж ж в а ш ю ш т ж ,  с о Ш

35/2001
Свекольник

250
— п

1.32 6,34 10,05 104,00 варка(к а р то ф е л ь  свежий, ваероеы о п о с т ,  л у г  р е п ч а ты й , и в о ю  сливочное, м орю еь, сахар, с е е т е ,  с м е т а н а  со т., т о и а т н а я  
ла с та ) f

241/2007 Говядина отварная 1 10 2,(Х 0.95 16,80 верша
/говядина Ым. л у к  р е п ч а ты й  морковь, соль)

297/2007 Ф рикадельки из птицы во 18,5 7,35 7.40 176,40 варка
tom e , а й »  окооока куриное  о й  6Ы, хяа» пшеничный)------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------“

С о ус красный основной
50 0,4S

• ;
0.87 3,16 22,20 варка455/2003

(явеооеы й п о с т ,  т к  репчатый, п а с л о  сливочное. морковь, мука пш еничная вы сш ий с в е т , сахар, с о т ,  т о м а т н а я  пас т а )

302/2007 Каша гречневая рассыпчатая 160 8.8£ 6,09 38,84 243,75 варка
t m m a  гоечнееая. м асло списочное, еш ь)

504/2021 Кисель с  витаминами 200 варка
(к исель с  ви та м и н а м и )  ’ ' . . . . . . . . . .  f

...ГОСТ»....
31805-
« и в

Х ле б  пшеничный 45 3,86 0,45 21,74 105,75 нет

Х леб ржано-пшеничный I 20 143 0.32 8,42 42,90 нет

И т о г о :  Г 37,61 И Л в 35,22 772.80

О б е д  д л я  5-11 классов (272.13)

38/2007
С а ла т картоф ельны й с  кукурузой и морковью

100 1.4S
::

6,27 9,70 101,18 варка

(ш н к к Ь в п ь  свеж ий, к у п и т е  зв о н о  консервированная, м асло р а с т и т е л ь н о е , морковь, огурцы  консервированные, соль)

36/2001
Свекольник

250 1ДХ 6,34 10,05 104,00 варка
(к а р то ф е л ь  свежий, лавров ы й л и с т ,  л у к  р е п ч а ты й , м асло сливочное, морковь, сахар, свекла, с м е та н а , с о ль , т о м а т н а я
ш я Ш  ........... .. ............... ............... - * ...

241/2007 Говядина отварная 1 10 г » ,
0,98 18,80 варке

(говяди н е &M. л у к  р е п ч а ты й , морковь, б о ль )

297/2007 Ф рикадельки из птицы ! 100 20,‘9* 8,17 8,22 195,99 варка
й я я £  ё и т д т т т  Ш й н о а  & k  х т б  т т м т ы в }  ..................  *

455/2003 Соус красный основной 76 0 ,* 1,31 4,81 34,01 варка
(лае везы б л и с т ,  л у к  р е п ч а ты й , м е с т  сливочное, морковь и у к д  пш еничная в ь к ш и о  с о р т , сахар, соль, т о м а т н а я  л а с т а /

302/2007 Каша гречневая рассыпчатая ( 180 10,3 г 7.31 46.37 292,50 варка

$04/2021 Кисель с  витаминами 1 200
-«

- варка
(к исель с  в и та м и н а м и )

""ГОШ"*'
31806-
2818

Х леб пшеничный 2/30 4.74 0.67 28,98 141.00 нет

Хлеб ржано-пшеничный ! 2/20 2,86 0,63 16,83 35,80 нет

Итого: * . 44,91 М Д » 125,08 871,27

S П о лдни к д л я  1 -4  классов (55.09) • 1

ттк Ватрушка с  вишней .1 100 е,о4 3,38 52,79 263,84 выпекание
/вишня с/м. йвеш жи с и т а , «гасло р а с т и т е л ь н о е , мука пш еничная вы сш ий с о р т , сахар, р оль, яичны й порошок!

i 386/2007 Й О Г У Р Т  Ф Р У К Т О В Ы Й 200 8 54 5,00 33.60 206,00 ! нет

{Итого: . 1*88 8,35 86,39 469,84 I
П о лдни к д л я  5-11 классов (55.09) •

Т Т К Ватрушка с  вишней i 2/75 9 .Ц 5,10 79,09 395,78 выпекание
(виш ня сум . дрож ж и сухие, м а с ло  р а с т и т е л ь н о е , муке пш еничная вы сший с о р т , с а ха р  соль, яичны й порошок!

385/2007 Йогурт фруктовы й S 200 6,54 5,00 33,60 208,00 нет

Итого: i»,tb
.........F t—

10,10 J M - 601,75

Приятного аппетита!
Инженер-технолог: ________________

Ведущ ей специалист отдели бухгалтерии: 

Заведующий производством

В.В Сорокоаикова

К. Д Федорова


