
У т в в р

Н

общ

— £

(ергшаацйя) , I— ж Ж
i jr  (етр^ра<»«(ЭД|>вздвй«я«в)

ждано: Ж  

ачальвй к о тд е ла  
естаенного питания

/ / {  Н -А  Уш акова М е н ю  ( О . А Ш

£
«

Ш ж

и 8  АД кв ййлйгалгяп'т»Нгввйда*
т

Сборнику
JBSSBVIL

Ншктошш* к краткая нц/згарметяж» бяазда бызия
Бво« 1 Жиры Углеводы 1$*Н КОСТЬ,

, ш я

ОсйозйоЙ
■штоков

Завтрак д л я  1-4 кла ссо в  (158.27)
70/2007 О гурцы  свежие 28 ....о М — 6.02 0,50 2,80 нет

227/2003 К отлеты  ры бны е Л ю б и те ль с к и е  с  м аслом 100 2.65 16.13 10,25 197,46 загш анш( Ш  репчатый, н а с т  растительное, место стю счте, и ср хть  соль. Ф и т  иишпвя сЫсУж. хлеб пшеничный, яичные
312/2007 П ю ре ка р то ф е ль но е 150 3,01 . 4.80 20,44 .137,25 аар«аШ Ф э Ш й с в е ж и й . место ош еочте, матжо, сот,} ---------------------------------------------------------— ...................................................
386/2007 Й о г у р т  ф р ук то в ы й 200 в ,и 5.00 33,60 206,00 нет

376/2015 Чай с  сахаром 200/15 0,0/ 0.02 15,00 60,00 варка(яж & , т ё  Ш с о тё  чеоный} ---------------- ---------------------------------------------— -

31806» Х л е б  пш еничны й 30 2,3? 0,33 14,48 70,50 нет
Х л е б  рж ано-пш еничны й 20 143 0,32 6,42 42,90 нет

И того: Г 1 > д Г 28,52 102,70 718,91
I Завтрак д л я  5-11 кла ссо в (247.86)

70/2007 О гур ц ы  свеж ие 30 024 0,03 0,75 4,20 нет

227/2003 К о тле ты  ры бны е Л ю б и те ль с к и е  с  м аслом 110 2,3! 17.00 11,38 211,10 з а ш ш тЙИ<Йв!Г место сливочное. морковь, соль. Филе минтая с*  сУи. хлеб пшеничный яичные :
312/2007 П ю ов ка р то ф е ль н о е 180 3 , « 5,76 24,53 164.70 варка/каолюфельсеежид, тесло спивочновйиалот, сопь)

| 3$ef2007|HorVDT Ф р у к т о в ы й  / 200 6,54 5,00 33,60 206,00 нет

378/2015 Чай с  сахаром  I 200/15 0,0/ 0,02 15,00 60.00 верка1 < ш > , ш д ё с Ш о 'ш т ..... ... ...... ..................................... :||м.......  ... ...... ............. - — .........................
""ТРСТ”'

31808»
а н а

Х л е б  пш еничны й 2120 з,вр 0,40 19,32 94,00 кет

Х л е б  рж ано-пш еничны й 20 1.43 0.32 8,42 42.90 кет

И то го : 1 ИМЙ 28,63 112,99 782,90

О б е д  д л я  1-4 кла ссо в (252.44) ?
^ т ~

39/2007 С а п а т Ш к о ль н ы й  /без пука/ 80

---------i-J—

0 Д | 5,00 3,94 65,02 кет
(гооошек зеленый кансвоеаоаишшй. место оасвш ляпьтоа окяяш кпмпапмтпяанные. свеют, соль!
Р а сс о ль н и к  Л е н и н гр а дски й

250 2.02 5.09 11 д в : 107,25 верха86/2007 (картофель свежий, «р у л »  нерповая, лавровый лист, лук репчаты й место растительное, морковь, огурцы * 
хонсеоеивоеатые, сояь)

288/2017 П ти ца отварная 10
f

1,61 22,00 верха
(ЛИГрепчатый. Соль, филе гели и  куриное с м

•  - См етана к первом у б л ю д у 10 1.00 QA5 : 11,90 ам» »т-тт»гт»?%г.

376/1996 Подж арка из п ти ц ы  ' L ■? 100 25«3р 12,06 6,47 I 236.72
I ............

жаренье
Ь ж  ошржшй, масло растительное, соль, томатная ласта. Ф и т  аоуоки куриное cm) '.....

309/2015 М акаронны е и з д е л и я  отварны е 150 в д | 4,61 26,44 168,45 варка
(мшоонныа изделия, масло строчное, соль)
К ом пот и з ви ш ни  саеж еморож енной 200

j
14,87 56,05 варка

(вишня ом. кислота лимонная, сахао)
...T O C I ....

31808»
ЯМ *

Х л е б  пш еничны й 45 3 ,56 0,45 21,74 105,75 нет

Х л е б  рж ано-пш еничны й 20 1.43 0,32 8.42 42.90 нет

И того: 40,90 .... 818,04

О б е д  д л я  5-11 к ла сс о в  (272.13) ! ■

38/2007 С а л а т  Ш к о ль н ы й /б е з  лука/ 1 190 8,48 6,57 108,85 нет
(вооошвк аатяыо консервированный, место ш х ти тп ь ш ж . ов/вш  нонееовиооватые, свеют, соль)
Р а ссо ль н и к  Л е н и н гр а дски й  !

260
!

5.09 1196 j 107,25 верш86/2007 (картофель сваашО, к р у т  перловая, лавровые лист, лук репчатые, масло растительное, морковь, огурцы 
т н ш ш о о ш т ы е . соль) . , 1

288/2017 П ти ца о тварная 10 1,61 г а д варка
(тле овтаты о, соль, ш и т  гр'/ски к у т и т  off) ..................

Ф Сметана к первом у б л ю д у  1 10 о * ? 1,00 0.45 11,90 кипячение

376/1998 Подж арка из п ти ц ы  ! 125 33,4 12,71 6.61 | 275,42 жаренье
О т  то о то т’мЗ. масло в ё с т и т е л ы т , соль, томатная паста, филе а г т ш  куриное ш )

309/201$ М акаронны е и з д е ли я  о тварны е 1 180 efi 5,4). 31,73 202,14 варка
(макшшыа издания. т е ж е г ш ю ч и т . соль)

384/2003 Ком пот из виш ни свеж ем ооож енной S ■ 200 14,97 56.05 варка
{т ш м с & .т ж ш / ш ш ю а я г & в с ш  .............

...П О С Т""
31805»
ЯМ 8

Х л е б  пш еничны й | . 2/30 4 J j 0,67 28,98 141,00 нет

Х л е б  рж ано-пш еничны й * 2/20 2.В6 0.63 16,83 ввао нет

И того: . __________________ ____ ___ 1__ 63,2а 36,60 118,12 1010,41

П о л д н и к  д л я  1*4 к ла с с о в  (55.09) ! .

408/2007
312/2001

П и р о ж к и  печены е с  капустой и л у к о м  5
100 4»9 6 48 33,01 210,07 выпекание

(дрожжи сухие, капуста свежая пук репчатый, место раетшттыю е. масло сливочное, мука пшеничная высший сорт, 
сехав. соль, яичный пооошок)

431/2003 Чай с  м олоком  ! 200 1 » 1,63 9,36 56,00 варш
/молот. сахао. чао весовой хва тит
И того: ..............................  ( M S .... « , « - 42А7 288.07

П о п д к ж  для 5*11 «де ссо в  (65.09) .. _______________ _____I

406/4061/
2015

Пирож ки печены е с  капустой и луком  |
2/75

171 5,40 41,58 244.83 выпекание
(дрожжи с у к т  «anyone отжал, лук репчатый; м а ет растительное, масло епточнее, мука пшеничная высший сорт, :, 
ж х ж  соды яичный псюошШ . . .....................................................................- J .....

431/2003 Чай с  м олоком  L:..l 200 14 1.65 836 56,00 вар*»
Ы т я е к  Ш во . чай весовой
И то го : ! ш 7.83 « W - 7 . 300,83

Приятного аппетита!
Мшж^еп-шшхявми .........
Ведущий сиецшшщст отвела бухгалтерии: 

Заведующий премыойстеом: ________

К А  Федорова


