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Завтрак для 1-4 классов (168.27) "'"""""" ■■■■

289/2007
Рагу из птицы

200 14,77 10,46 16,94 228,77 тушение(т рт оф вт  евш ий, лавровый лист , л ук репчатый, масло растительное, морковь, мука пшеничная высший1 
сорт, соль, т оматная паста, Фила от рока ш ш ноа с/м б/к)

33S/2015 Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,80 47,00 нет
377/2007 Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 ааршШймоны. свхзв. чао «осевое черный) ’  "'

31805-
2018

Хлеб пшеничный 30 2,37 0,33 14,40 7060 нет
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
Итого: 19*10 11,52 63,85 451,17

Завтрак для S-11 классов (247.86)
289/2007

Рагу из птицы
275 24,75 14,79 21,31 315,93 тушение(картофель свежий, лавровый лист, п ук репчатые, масло растительное, морковь, мука пшеничная высший' 

сорт, соль, томатная паста, филе окорока куриное с/м  бдО I

377/2007 Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 варка
(лимоны, сахар, чад весовой черные)

338/2015 Яблоки свежие 100 0,40 j 0,40 9,80 47,00 нет
И £НЛ 

31805- 
2018

Хлеб пшеничный 2/20 3,60 I 0,40 « д а 94,00 нет
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 j 032 8,4? 42,90 кет

Итого: ? 30,31 i 15,93 74.05 551,83
Обед для 1-4 классов (252.44) ? : !

42/2015 Салат картофельный с сол. огурцами, зел. горошком /без лука/ во 1,05 i
l

3,71 5,55 59,70 Н€ГГ
соль)

104/2017
Суп картофельный с мясными фрикадельками

2S0 695 j
J {

2,76 15,38 106,00 варкаТ ^ш ш т зт ш гщ ш ц ф ш 5 га р вж (т гп ^щ ю а ш ш ш гр ук^р кш ш гш вш т р ш ш л гш ш т гш щ е ш гш щ  г  
томатная паст а, яичный порошок)

232/2009 Печень по-строгановски с соусом 135 20 ,8 7 ] 19,17 11,91 255,00 тушение
/масло растительное, мука пшеничная высший сорт, печень аовяжья &м. соль, том атная паста)

127/2015 Картофель в молоке 150 за в  | 6,78 16,00 136,00 варка
Iкартофель свежий, масло сливочное, молоко, соль/

355/2015 Кисель из кураги 200 0,89 0,06 27,76 134,05 варка
(кислота лимонная, крахмал картофельные, кураев, сахар)

..ТИС")'...
31805- Хлеб пшеничный 45 356 0,45. 21,74 105,75 нет

Хлеб ржано-пшеничный I 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет

Итого: | 35.04 32,27 106.75 530.00

Обед для 5-11 классов (272.13)
42/2015

Салат картофельный с < ^ . , о т > В » м и , ^ ________ _____ 100 1,75 6,18 9*25 99,50 нет

соль} ................ .................................

104/2017
С у п  картофельный с м я сн ы м и  м в.^»пШ11Г« ||.|г ■. щ............ 250 6,9S 2,78 16,38 106,00 варка

томатная яасшз. яичный порошок) ......... .......  I

232/2009 Печень по-строгановски с соусом § 180 27,82 26,56 15,88 340,00 тушение
(ы&ст  растительное, мука пш еничная высший сорт, т ч&нь аовяжья с/м , сот , т оматная п а ш а )...............

127/2015 Картофель в молов* 180 3,92 653 1921 162,00 варка
(картофель свежий. м зет  сливочное, молот , соль)

355/2015 Кисель из кураги I 200 0,89 0,06 27,78 134,65 варка
(кислота лимонная, т ажм т  картофельный, кулава, сахзр) .....................  ............. #

...IU C I...
31805- Хлеб пшеничный « 2/30 4,74 0,67 28,93 141,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 1 2/30 3,66 0,72 23,94 139,20 кет

Итого: 1 49,7з! S 8 9 - 140,40 1 122,35

Полдник для 1 -4 классов (55.09) >
373/335/2

015
Яблоки, фаршированные творогом s. 100 10,0r| 1,03 26.54 148,37 запекание
/кт аза. cam s, т аооо*. яблоки, яичный посошок)

349/2015 Компот из смеси сухофруктов 1 200 0,66 | 0,09 27,02 112,85 варка

Итого: 1 10,73: 52,55 262*22

Полдник для 5-11 классов (55.09) ___________________
373/335/2

015
Яблоки. Фаршированные т в о р о г о м 150 16,10 134 38,31 224,05 запекание
fw paea, сахар, тесроа, яблоки, яичный порошок) .............. ..... ••

349/2015 Компот и з  смеси сухофруктов ! 200 0,66 6,09 27,02 112,85 варка
1ш т от ат м онт я, к%та> о ш р ) ...........................................
Итого: -  * 15,78 1,53 85,33 336,90
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