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Завтрак для 1-4 классов (168.27)
1/2007 Бутерброд с маслом i 1/49 2,36 , 7,49 14,89 136,00 нет

/мао® сливочное. хлеб пшеничныеi

224/2007
Запеканка из творога с морковью

: 188 17,25 15,04 36,19 353,11 запекание(крут ывннвя, т аю  растительное, мопот, морковь, сахад сметана, ость, творог, хтбптнтный] 
яичный порошок)

377/2007 Чай с лимоном го т т 0,13 0,02 15,20 62,00 варка
(Лимоны, сажав, чай весовой черный)

1064/2019 Клубника быстрозамороженная с сиропом 108 0,13 0,07 28,86 115,67 нет
(топота лимонная, клубника а й  сахар) ——
Итого: i 1937 22,62 95,14 567,78

Завтрак для 5-11 классов (247.86) !
1/2007 Бутерброд с маслом 1/40 2,36 7,40 14,89 136,00 нет

Шаслосливочное. хлеб пшеничный)

224/2007
Запеканка из творога с морковью i

200 23,00 20,05 48,26 470,80 запекание(кругт манная, т от  растительное, молот, морковь, сахар, сметана, саль творог, хлеб пшеничный; 
яичный порошок)

377/2007 Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 варка'(лимоны, сажав, чай весовой чаоный)
1884/2019 КДубника быстрозамороженная с сиропом 100 0,13 0,07 28,86 116,67 нет

‘Ткштта лимонная, клубника ст.'сахав)
Итого: 25,62 27,63 107.21 78507

Обед Д Л Я 1-4 классов (252,44)
39/2007 Салат Школьный /без лука/ 50 0.89 5,06 3,94 65,02 нет

(горошек зеленый консервированный. т ст  юетштлыт, огуоиы тноговиооеанные. света, соль)

98/2007
Рассольник Ленинградский

250 2,02 5,0В 11,98 10705 варка(картофель свежий, крупа перловая, лавровый лист, лук репчатый, масло растительное, морковь, огурцы 
консервированные, соль)

241/2007 Говядина отварная 10 2,00 0,98 16,80 варка
(говядина с/м, лук репчатый, морковь, соль) г

Ф Сметана к первому блюду 10 0,25 1,00 0,45 11,90 кипячение
Рагу из пгшцы

208 14,77 10,45 15,94 228,77 тушение289/2007 (картофель свежий, лавровый лист, лук репчатый, я  вело растительное, морковь, мука тиеничтя 
высший сорт, саго, томатная паста, Лит ответ курите с/ы Ш

349/2015 Компот и з  смеси сухофруктов 200 0,66 0,09 27,02 . 11206 варка
(кислота лимонная, кгаазз, сахао)

ГОСТ
31805-
2018

Хлеб пшеничный 45 3,56 0*45 21,74 105,75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 16,83 85,80 нет

Итого: 4 26.99 23.75 96,03 734.54
Обед ДЛЯ 5-11 классов (272.13)

39/2807 Салат Школьный /без лука/ 100 1,46 8,48 607 108,85 нет
(горошек зеленый консервированный, мает растительное, огтиы консервированные, света, соль)

98/2007
Рассольник Ленинградский

258 2,02 5,09 11,98 107,25 верка(картофель свежий, крупа перловая, лавровый лист, лук репчатый, масло растительное, морковь, огурцы 
консервированные, соль)

241/2007 Говядина отварная 10 2,00 : 0.98 18,80 варка
(говядина с/м, лик репчатый, тсковь. соль)

« Сметана к первому блюду 10 0,25 1,00 0,45 11,90 кипячение

289/2007
Рагу из птицы

27S 24,75 . 14,79 21,31 315,93 тушение(картофель свежий, лавровый лист, лук репчатый, масло растительное, морковь, мука пшеничная 
высший сорт, соль, томатная паста Лиле околот куриное едкбдд

340/2016 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,08 27,02 11205 варка
(кислота лимонная, курага, сахар)

~ГВСТ~ “
3150*-.
9П1Я

Хлеб пшеничный 2/30 4,74 007 25,98 141,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/30 3,66 0,72 23,94 13900 нет

Итого: 59.54 31Л2 120,46 954,55
Полдник для 1-4 классов (55.09)

406/470 Пирожки печеные с яблоками , 108 3,98 2(28 4700 225,20 выпекание
(брожхи сухие, мест растительное, мука пшеничная высший сорт, сахар, сот, яблоки, яичный порошок)

559/2015 Сок в ассортименте 200 1,00 22,40 90,00 нет

Итого: 4.98 2,28 6900 315,20
Полдник для 5-11 классов (55.09) j

408/470/2
018

Пирожки печеные е яблоками 2/78 5,97 3,42 70,80 337,80 выпекание
(дрожжи сии», масло растительное, мука пшеничная высший сорт, сажав, соль, яблоки, яичный порошок)

389/2016 Сок в ассортименте ' 1 i 200 1,00 22,40 90,00 нет

Итого: -« LL. 3,42 427,80

Приятного аппетита!
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