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Завтрак для 1-4 классов (168.27) i •
18(2007 Сыр j 20 4,64 5,90 72,00 нет

Ф Блинчики жареные с повидлом I 180 0,13 S,01 19,52 92,35 выпекшиеЩ щ т я ш  Ш  иачанки  запас, штст слт счиое, повит о) -------------------------------------- ------------ --------
377/2007 Чай с лимоном :200/15/7 0,13 0,02 . 15,20 82,00 варкаШ м он ы , сахар. чай весовой черный)-------------------------------------------------------------------------------------------------------
388/2G07 Йогурт фруктовый i  250 6,54 6,00 33,60 206,00 нет

ф Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
Итого: 12.87 13,25 76,74 475,56

Завтрак для 5-11 классов (247.86)
15/2007 Сыр ; 30 6,96 8,85 108,00 нет

Ф Блинчики жаренью с повидлом 230 0,14 2,67 19,53 96,94 выпекание(блинчики бег начинки замов, м а ет  сливочное, лишало/ ................

377/2007 Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 варкаЩ Щ Щ Щ ё т т . чад еасовой ч ер Я П } _ _ _ _ _ _ _
380/2007 Йогурт фруктовый 200 6,84 5,00 33,60 906,00 нетФ Хлеб ржано-пшеничный ! 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет

Итого: 15.20 16,86 78,78 $17,34
Обед для 1-4 классов (252.44)

07/2015
Винегрет овощной /без лука/

§0 0,94 6,02 4,37 75,06 нет
консаоеивоааннш . скат а, соль)

104/2017
Суп картофельный с мясными фрикадельками

* 250 6,95 • 2,78 15,38 К»,00 варка(говядина с/м , карт оф ель свежив, лавровы й лист , п у к  репчат ы й, масло р а с т и т е л ь н о е , морковь, сель, 
т омат ная лает е, яичный п о р о ш о к }

Запеканка картофельная с субпродуктами и маслом
220 S3,01 20,5В 27,89 391,50 запекание284/2007 (карт оф ель свежий, п ух  репчат ый, м асло раст ит ельное, масло сливочное, сердце или печет  говяжья 

с/м . хлеб пш еничный)
ТО Компот из плодов свежемороженных 200 1,00 ; 31,76 170,Об варка408/2006 (ш ёпот а ж й е ш а * сахар, см есь компот ная <Ум(гост

31805-
2018

Хлеб пшеничный 45 3,56 ; 0,45 21,74 105,75 нет

Хлеб ржано-пшеничный ! 20 1,43 I 0,32 8,42 42,90 нет

Итого: 38,79 \ 30.15 109.68 591.21
Обед для 5-11 классов (272,13)

87/2015
Винегрет овощной /без лука/

100 1,40 10,04 7,29 125,10 нет(ьорош ек зелены й консервированны й карт офель свеж ий м е ст  раст ит ельное, морковь, оаурцы  
консервированные, свекла, соль)

104(2017
Суп картофельный с мясными фрикадельками

250 6,95 2,78 15,38 106,00 ааро(аовяаш т  с/м , карт оф ель свежий, лавровы й лист , л у к  репчат ы й масло раст ит ельное, морковь, соль, 
т омат ная ласт а, яичный п о р о ш о к )

Запеканка картофельная с субпродуктами и маслом
290 30,66 25,04 37,18 500,00 запекание284/2007 (карт оф ель свежив, лук репчат ый, м асле раст ит ельное, масло сливочное, сердце или печень говяжья 

с/м . хлеб пш еничный)
ТО Компот из плодов свежемороженных 200 1,00 31,76 170,00 варка409/2005 (кислот а лимонная, сахав, см есь компот ная с/м )

'“ ТОСТ""'
31805-
2018

Хлеб пшеничный m o 4,74 0,67 28,98 141,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный m o 2,86 0.63 16,83 65,80 нет

Итого: 47,81 39,18 137,40 1127,80
Полдник для 1-4 классов (55.09)

408/487/2
сне

Пирожки печеные с картофелем и л у к о м
100 6,30 3,64 40,32 222,!» выпекание(брожжи фрака, карт оф ель свеж ий л у к  репчат ы й м асло раст ит ельное, м ука пш еничная еы еш ийсорт , 

сахар, сель, яичный порош ок} '  >

375/2015 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 варка
75:3X40. чао весе : : 3  чаш ы й) ”
Итого: 6,37 3,66 55,92 282,00

Полдник для 5-11 классов (55.09)
408/487/2

015
П и ро ж к и  печеные с картофелем и л у к о м  I

2/75 7,50 6,89 60,40 £91,90 выпекание(дрожжи сухие, карт оф ель свеж ий пук репчат ый, масло раст ит ельное, м ука пш еничная высший сорт, 
сахар, соль, яичны й п о р о ш о к )  !

*75/2015 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60.00 варка
(сахар, чай весовой черныф ' Г -
Итого: .. ... 6.71 361,90

П риятного аппетита!
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