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Завтрак для 1-4 классов (168.27)
285/2015 Котлеты рубленые из бройлео-цыплят с маслом сливочным 98 ; 13,21 2 6 ,3 8 13*35 335 ,0 0 ШШМ9(масло р а с ти те ль н о е , «иело сливочное, соль, ф и ле  окорока куриное с/и &к, хле б  пшеничный)
308/2015 Макаронные изделия отварные 150 5,51 ■ ' 4,51 26*44 168,45 варка

/макаронные изделия, иаспо списочное, соль)

376/2015 Чай с сахаром 200/15 , 0 ,0 7  | 0 ,0 2 15,00 60,00 варка/сахар, чай расовой черный)
338/2018 Апельсины свежие 100 0 ,9 0  : 0 ,2 0 8 ,1 0 43,00 «ВТ
п т
3 1 8 0 5-

2018

Хлеб пшеничный! 3 0 2 ,3 7  ; 0 ,3 3 14^49 70,50 н е т

Хлеб ржано-пшейичный 2 0 1,43 0 ,3 2 8 ,4 2 42,90 н е т

Итого: 2 3 ,4 9 30,77 88,80 7 16 .8 8

! Завтрак для 5-11 классов (247.86)
285/2018 Котлеты рубленые из бройлер-цыплят е маслом сливочным 110 15,30 2 9 ,4 0 15,48 388 ,0 0 запекание

(и в о ю  р а с ти те ль н о е , масло сливочное, с о т ,  Ф и т  окорокв куриное с/м & к  хлев пшеничный}

309/2015 Макаронные изделия отварные 180 6.61 5,41 31,73 202 ,1 4 аарка
/макаронны е изделия, чи сло  списочное с р п ь Е  '

376/2016 Чай с сахаром 200/15 0 ,0 7 0 ,0 2 1 5 Д 0 80.00 варка
/сахар, чей весовое ч а р т Ш  —

ЗЗв/2015 Апельсины свежие 100 0 ,9 0 0 ,2 0 8 ,1 0 43,00 н е т
IC i t i i

3 1 8 0 5-
2018

Хлеб пшеничный! 2/20 3 .6 0 0 ,4 0 1 9 3 2 9 4 ,QC н е т

Хлеб ржано-пшен|ичный 20 1,43 0 ,3 2 8 ,4 2 42,80 н е т

Итого: 27,91 3 8 .7 5 9 8 ,0 3 8 3 0 ,0 4

[ Обед для 1 -4 классов (252.44)
75/2007 Икра свекольная! 8 0 1.42 0 ,0 6 13,72 111 ,1 8 туш ен ие

' (лук'бепчаты й. наело р а с ти те ль н о е , сахар, свекла, соль, т о м а т н а я  п а с та !  '  7 “

152/2007 Суп картофельный с бобовыми 250 5 ,4 9 5 ,2 7 16,53 148,25 а щ ш
(а о р т  п у щ ш т О  сукой. к а р то ф е ль  свежий, лавровый т х с т ,  пук репчаты й, масло р а с ти те ль н о е , морковь.

288/2017 Птица отварная I 10 1,87 1.81 22,00 ш щ т
(л у к  репчаты й,'соль. Ф и л е  окорока куриное с/ы Ш

234/2015 Биточки рыбные из минтая с маслом 100 11,08 14,24  .. 13,35 2 2 6 ,2 0 запекание
/наело р а с ти те ль н о е , несло сливочное, соль. Ф и ле  м и нта я с/к еда, хлеб пш енцчнуй)

305/2007 Рис припущенный 100 2 ,4 3 2 .6 7 24,45 133,30 еерка
/котла  р о е та й .  наело сливочное, соль)

156/2021

П е р м ь
Овощи отварные! 50 1,50 1,30 6,00 37,50 варка
(масло сливочное, смесь Овощная с/м. соль!

349/2015 Компот из смеси сухофруктов 200 0 ,8 8 0 ,0 9 27,02 112,85 варка

♦ Мороженое молочное Т О 2 ,7 3 2 ,4 0 2 0 ,8 6 101,60 н е т

гост
3 1 8 0 8-

2018

Хлеб пшеничный! 4 6 3 ,5 6 0 ,4 5 2 1 ,7 4 1 05,75 н е т

Хлеб ржано-пшеничный 2 0 1,43 0 ,3 2 8 ,4 2 42,90 нет

Итого: . 32,15 28,61 151i09 1 0 41,53

Обед для 5-11 классов (272.13)
75/2007 Икоа свекольная

--------------------------.  -  _
100 2 ,3 7 0 ,1 0 22,87 1 85,30 туш ен ие

/ л у к р е я ча ты д. м а с л о в а с т я т л ь н о в .  сахар, свекла, соль, т о м а т н а я  л а с т а )  ....................

102/2007 Суп каотофельнь1й е бобовыми 2 50 5 ,4 9 5 ,2 7 16,53 1 48,25 варка
(в о р о х  пушенный  CVX05, КЗю то Ф а ль  саежий. лавровый л и с т ,  л у к  оепчаты й, масло р а с ти те ль н о е , морковь,

288/2017 Птица отварная __ 10 1,87 1,61 22,00 варка
(л у к  репчаты й, соль. <Ьш г  ввуйки куриное с/м) ■ ........................

234/2015 Биточки рыбные из минтая с маслом 110 13,00 12,46 15,86 2 29 ,0 0 запекание
(масло р а с ти те ль н о е , масло сливочное, соль, Ф ила м и н та я  с/к с/м. хп&б пшеничный)

305/2007 Ряс припущенный 100 2 ,4 3 2 ,8 7 2 4 ,4 6 1 33,30 верха
У к р у т  ш » ,  т ш о  с л ш т н т , о сть ) .......................................

156/2021

П е р м ь
Овощи отварные! 80 2 ,4 0 2 ,0 8 8 ,0 0 60,00 варка
Унесло сливочное. смесь о е а т т я  с/м. соль)

349/2015 Компот из смеси сухоФруктов 200 0 ,8 6 0 ,0 9 27,02 112,85 варка
(к и с ло те  лимонная, свата, сухо ф р укты ) ......  ......................................................................_

ф Мороженое мело 70 2 ,7 3 2 ,4 0 2 0 ,8 6 1 01,60 н е т

I U C 1
318 0 5-

Хлеб пшеничный 2/30 4 ,7 4 0 ,8 7 28,98 1 41,00 кет

Хлеб вжано-шиеиичный 2 т 2 ,8 6 0 ,8 3 16.83 85,80 н е т

Итого: 38,55 2 8 ,1 8 181 ,8 2 1 2 19 ,1 0

I Полдник для 1 -4 классов (55.09)
Ф Печенье а 100 7 ,6 0 18,00 66,00 4 61 ,0 0 н е т

8Я7И0ЛА Компот из клубники свежемороженной 200 0 ,4 0 0 ,2 0 1 8 /jo 7 3 ,0 5 варка
( т т о т а т ш т н ш  > т ш п т  сахар) ...................... . ................

Итого: 8,00 18,20 8 4 .1 0 6 3 4 6 6

I Полдник для 5-11 классов (55.09)
Ф Печенье 150 11,40 2 7 ,0 0 66,00 881 ,5 0 ш т

387/2003 Компот и з  клубники свежемороженной 2 00 0,40 0 ,2 0 18,10 73,05 варка
ш т  с/м, сахар:

Итого: 1 1 ,8 0 2 7 ,2 0 1 17,10 7 6 4 4 6
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