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З а в т р а к  д л я  1 -4  к л а с с о в  (1 6 8 .2 7 ) V ;-\

М Ш 7 Б у т е р б р о д  с  с ы т о м 1/50 5,75 9 Д 2 15,48 170,59 нет(ижглспсвочноа, сыр в ассортм ентв, хлеб пшеничный)

181/2007 К а ш а  м о л о ч н а я  и з  м а н н о й  к р у п ы  с  м а с л о м  с л и в о ч н ы м 210 6,11 10,72 32,38 251,00 в а р к а(крупа мешая, масло сливочное, молоко. се кт, соль) --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

378/2015 К о ф е й н ы й  н а л и л » < С  м о л о к о м 200 3.17 2,68 10,95 80,65 ВаркаИтЬеВнья} налиток. мало* IM f.api . . ~ ~ ~ ~  __________
338/2015 Я б л о к и  с в е ж и е 100 0,40 0,40 9,80 47,00 нет

Ф Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 143 0,32 8,42 42,90 нет

И т о г о : 18,88 2X54 7721 592.14
З а в т р а к  д л я  5 -1 1  к л а с с о в  (2 4 7 .8 5 )

15/2007
с ы е ___________________ 30 6,96 . 8,85 108,00 нет

258/2007 Г о в я д и н а  д у х о в а я 200 20,54 10,65 19,67 259,47 тушение(говябина с/м, картофель свежий, пук репчатый, м е ст растительное, яотюаь. мука пшеничная высший сорт, есть.

379/2015 К о ф е й н ы й  н а л и т о к  с  м о л о к о м 200 3,17 2,68 10,95 80,85 варка
1тЫ Лны ^нтш ю к,ш зпо)Ф  сажав) • .................  ~ ~

358/2016 Я б л о к и  с в е ж и е  j 100 0,40 0,40 8,80 47,00 нет
“ ТО СТ

31805-
2018

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  j 2/20 3,60 0,40 19,32 94.00 нет

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет

И т о г о : 38,10 23,30 68,16 632,02I О б е д  д л я  1 -4  п л а с т о в  (2 5 2 .4 4 )

38/2007 С а п а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  к у к у р у з о й  и  м о р к о в ь ю 50 0,89 3,76 5,82 60,71 варка
(картофель с м е те , кукуете» seowo тневовшкжтная. масло оастипвпьноа. моокоаь, огурцы юноавеивовамые, соте)

35/2001
С в е к о л ь н и к

250 1,93 8,34 10,05 104,00 рдрур(картофель свежий, лавров 
паш а)

ый ли ст, лук репчатый, т е л о  сливочное, морковь, сахар, свекла, см & гта, соль, томатная

241/2007 Г о в я д и н а  о т в а р н а я 10 2,00 0,98 16,80 варка
Уесаядина Ом. лук гхтчатый, морковь, Ш й

297/2007 Ф р и к а д е л ь к и  и з  г т Т и ц ы 90 18,85 7,35 7,40 176,40 варка
/соль а к т  ото нота куриное о й  Ыж. хлеб пшеничный}

455/2003 С о у с  к р а с н ы й  о с н о в н о й 50 0.42 0,87 3,15 22,20 варка
(лавровый ли ст. лик репчатый. масло сливочное. ю р ко м , мука пшеничная высшие сорт, сажав, соли, томатная паста)

302/2007 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 150 8,60 6,09 38,84 243,75 варка
/крут гвачиеаая, меслоЪпнючноа, сопь!

504/2021 К и с е л ь  с  в и т а м и н а м и 200 верка
/кисет, с витаминами)

...ГОСТ..
31805-
ЯИ*

Х л е б  п ш е н и ч н ы й  i 45 3.56 0,45 21,74 105,75 нет

Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й 20 1,43 0Д 2 8,42 42 ДЮ нет
---------------------------=Г-------------------------------------------1----------------------------------------------------------------------- *ИТОГО» ......................................................................... 37,68 26,18 9622 772.60

О б е д  д л я  5 -1 1  к л а с с о в  (2 7 2 .1 3 )

39/2007 С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  кукурузой  и  м орковью 100 1,49 6 2 7 8,70 101.18 варка
(картофель сеаетй. ш та те » м о ю  тиоаоаивоаатая, масло растительное, морковь, огурцы консервированные, соль)

35/2001
С в е к о л ь н и к  |

250 1,93 6,34 10,08 104,00 варка(картофель свежий, петровы# лист, лук репчатый, масло сливочное, морковь, сахар, свею», сметана, с о т  томатная 
паша) j ....................................................................................

241/2007 Г о в я д и н а  о т в а р н а я 10 2,00 6,98 1660 варка
fc a S d u ra W n w  велчатШ « юхсшГсотоЛ...... ' 1 (

297/2007 Ф р и к а д е л ь к и  и з  п г и и ы .100 20.94 8,17 8,22 196,99 варка
( « в » ,  филе окорока куриное Ом Ук хлеб пшеничные)

45S/2SS3 Со ус  к р а с н ы й  о с н о в н о й 7* 0,63 1,31 4,91 34,01 варка
итЬоаы&пиет. л у к  оМ чафы& «и с яо  сливочное, ю р к о м  мука пшеничная высшие сорт, сахар, соль, томатная пасла1

302/2007 К а ш а  г р е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 180 10,32 7,31 46,37 292,50 варка
ixbwa гоечневая. масло сливочное, сеты  ..... .................. ..................

504/2021 К и с е л ь  с  в и т а м и н а м и 200 ' варка
(кисель с  витаминами)

Г О С Т
31805-

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 2/30 4,74 0,67 г в ж 141,00 нет

Х л е б  р ж а н о -л ш а н ) 1 Ч Н Ы Й 2/20 2,86 0,63 16.S3 86,80 нет

И т о г о : 44,91 31,88 12X08 971,27

П о л д н и к  д л я  1 -4  к л а с с о в  (5 5 .0 9 )

В а т р у ш к а  с  п о в и ш т о м ___________________________________________________________ __ ____________________________ 100 4,33 2 28 4666 222,03 выпекание
итальное, мука пшеничная высшие сорт, ло м ало, сахар, соль, яичный порошок}

388/2007 Й о г у р т  ф р у к т о в ы й 200 6,54 8,00 33,60 206,00 нет

И т о г о : 1037 ....ь а . . 78,46 « * ц »

П о л д н и к  д л я  5 -1 1  к л а с с о в  (5 5 .0 9 )

410/7007 В а т р у ш к а  с  п о в и д т о м 2/75 8,92 5,96 88,24 444,00 выпекание
(Ш ш ш  сухие, м а т о  cam итальноа. мука пшеничная высший с о р т  повийло, сахар соль, яичный порошок)

заm o w Йо гур т  Фруктовы й 200 6,54 5,00, 33,60 208.00 кет

И т о г о : 1 М 5 № 98 Л*1,84 *50,00

Инженер-технолог:

Веоущ яй специалист  от дела 
Заведующий прснжЮсмвам:

К. А Федорова


