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! Завтрак для 1-4 классов (168.27)

1/2007 Бутерброд с маслом 1/40 2,36 7,49 14,89 136,00 нет(м ест  сливочное, хлеб  вшвничныО} -------------------------- -— --------
223/2007 Запеканка из творога 150 26,41 18,23 25(84 378.82 запекание(крупа манная, m on o  сливочное, сахар, смет ана, соль, таороз. хлеб  пш еничные, яичный порош ок)
1ов«го1« Клубника быстрозамороженная с сиропом 100 0,13 ' 0,07 28,66 116,67 мат(кислот а лимонная, клубника спи. сахар) ---------------------------------------------------------------
з г« го 1 « Чай с сахаром ! 200/15 0,07 0,02 '1 S i00 60,00 варка(сахар, чаВ весовой черный)

Итого: 28,97 26,81 84,58 691,49
Завтрак для 5-11 классов (247.86)

1/2007 Бутерброд с маслом 1/40 2,36 7,49 14,89 136,00 нет(масло сливочное, хлеб  Ршеничный)

223/2007 Запеканка из творога 200 35,21 ; 24Д1 34,45 505,09 запекание
(крупа м анная масло сливочное, сахар, смет ана, соль, т ворог, хлеб  пш еничный, яичный посош ок)

1064/2019 Клубника быстрозамороженная с сиропом 100 0,13 0,07 28,86 116,67 нет(кислот а лимонная. кт Ьника с/м  сахар) ‘
378/201S Чай с сахаром ! 200/15 0,07 0,02 15(00 60,00 варка(сахар  чай весовой черный:

Итого: 37,77 31.89 83,20 817,76
I Обед для 1-4 классов (252.44)

21/2003 Сапат Здоровье! 60 ОДГ 11,04 3>1 118,00 варка
/аооош ек зелены й консервированный, масло раст ит ельное, м орковь свею т , сот ,)

103/2007 Суп картофельный с макаронными изделиями 260 2,66 2,84 17*46 118,28 варка
(кврпнзфвль свеж ий, лавровый лист , лукоепчат ый. макаронные изделия, масло раст ит ельное, морковь.

288/2017 Птица отварная I 10 1,87 1,61 22,00 варкаI!II

173/2003
Котлеты Студенческие с маслом

85 14,82 18,38 1424 288,98 запекание(говядина с/м, лук  репчат ый, масло раст ит ельное, масло спиаочное, ят ь, ф иле окорока куриное с/м Оде, 
хлеб  пш еничный, яичный порош ок)

317/2003
Рагу из овощей

150 2,75 5,99 15,87 13030 варка(капуст а свеж ая, карт оф ель свеж ий, лавровый лист , л ук  репчат ый, масло сливочное, морковь, мука 
пш еничная высш ий сорт  сахар, соль, томатная паст а)

346/2015 Компот из апельсинов 200 0,18 0,04 16,60 8880 варка
(апельсины, кислот а лимонная, сахар1~ ГО СГ~

31808-
2018

Хлеб пшеничный 48 3,56 0,45 21,74 105.75 нет
Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 1633 85,80 нет
Итого: 29.58 41,48 10S.6S 937,78

! Обед для 5-11 классов (272.13)
21/2003 Салат Здоровье 100 1,45 18,40 6,52 198,87 варка

Ж Ш /йж  Паленый консервированный, масло раст ит ельное, морковь, свекла, соль)

103/2007 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 2,68 2,84 17,48 118,25 варка
(карт оф ель свежий лавровый л и ст, л у к  репчат ый, макаронные изделия, масло раст ит ельное, морковь

288/2017 Птица отварная 1 10 137 1,81 22,00 варка1jS1

173/2003
Котлеты Студенческие с маслом

110 16,49 24,65 15,85 354,36 запекание(говядина с/м, л у к  репчат ый, м асло раст ит ельное, масло спиаочное, со ль  ф иле окорока куриное с/йб/к, . 
хлеб  пш еничный, яичный порошок/
Рагу из овощей 1 180 3,28 7,18 19,04 158,50317/2003 'ф хр & гч ш ш гм ж яю  иш&очми, т ьргш », пука  
пшеничная высш ий оорт . оахао. со л ь  томатная л аста !

346/2018 Компот из апельсинов 200 0,18 0,04 1630 88,50 варкв
(апельсины , кислот а т ронная, cgxagj .......................  ....................... ..

...Ш ЕЛ ....
31808-
2В1Й

Хлеб пшеничный т о 4,74 0,87 28,98 141,00 дат

Хлеб ржано-пшеничный 2/30 3,66 0,72 23Д4 139,20 дат

Итого: 1 34,36 56,11 128,40 1195,58
Полдник для 1-4 классов (55.09)

478 епр Булочка АбоикоСинка 100 8,42 12,50 62,78 394,00 выпекание
(дрожжи сухие, курага, mono раст ит ельное, м олот . муха пш еничная высш ий сорт , сахар, соль, яичньш

389/2016 Сок в ассортименте 200 1,00 22,40 90,00 дат

Итого: I 9,42 12,80 88.18 484.00
Полдник для 5-11 классов (55.09)

479 спр Булочка АбоикоСинка 180 10, (К 17,18 9388 573,58 выпекание
тпожжи лихие хйпаяа масло оаст ит влыю е. молоко, мука пшеничная высш ий совт . сахар, со ль  яичный

389/2018 Сок в ассортименте 200 1,00 22,40 90,00 нет

Итого: I 11,82 17,18 и * .» 663,58

Приятного аппетита!
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