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Завтрак д л я  1-4 классов {168.27}
15/2007 Сы р 20 4,64 5,90 72,00 мет

ф Блинчики жарен 1 о 0 1
 

Е 1 S 180 2,17 4,53(блинчики Без начинки а мор, масло сливочное, молоко сгущенное)
377/2007 Чай с лимоном * 200/15/7(лимоны, сахар, чаВеаа. ой черные) — “  ‘ варка
ззвггсог Йо г у р т  Ф р у к то в ь 1Й 200 6,54 5,00 33,60 208,00 нет

Ф Хлеб ржано-пше НИЧНЫЙ 20 1,43 0,32 8,42 42,Ж! нет
Итого: 14,91 15,77 73.89 499.25

Завтрак д л я  5-11 классов (247.86)
15/2007 Сы р 30 656 5,85 108,00 нет

ф Блинчики жарен ые со  сгущенным молоком 230 2,18 5,19 16,68 12254 выпекание(Олинчики овз начинки зг мор. масло сливочное, молоко саущзнное)
377/2007 Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 варка♦ (лимоны, сахар, чае весе гой чевньт
3800007 Йогурт ф руктовы й 200 654 5,00 33,60 206,00 нет

« Х ле б  ржано-пше НИЧНЫЙ 30 2,15 0,48 12,63 64,35 нет

И то го: 17,98 19,54 78,11 882,89
I О б е д  д л я  1-4 классов (252.44)

24/2003
С а ла т Мазайка [

5,15 5 JS7 72,15(картофель свежий* кукуруза зерно консервированная, масло растительное, морковь, огурцы 
консервированные,, сояь|

60 0.86 варка

88/2015
Щи из свежей капусты с картофелем

250 1.77 4,95 7,90 89,75(капуста свежая, картофель свежий, лавровый лист, лук репчатый, масло растительное, морковь, соль, 
томатная ласта) • 1

варке

ф 1 Ж 10 0,25 1,00 0,45 11,90 кипячение

241/2007 Говядина отварная 10 2,00 0,98 16,80 варка
(говядина с/м. лук репчатый, морковь, соль)
П ло в  из птицы  1

17,06 16,09 41,06 352,00291/2007 (крупа расовая, лукрепч 
куриное сйввЛ/)

втый, масло растительное, морковь, соль, томатная ласта, филе окорока 200 варка

ти Компот из плода в свежемороженных 200 1ДЮ 31 >76 170,00 варка
409/2008 (кислота лимонная, сею о, смесь компотная с/м)
...ГОСТ... Х ле б  пшеничный 45 3,56 0,46 21,74 105,75 нет

31805-
2818 Хлеб ржано-пше НИЧНЫЙ 20 1,43 0,32 8,42 42,90 кат

Итого: 27*93 28,94 118,00 88156

О б е д  д л я  5-11 классов (272.13)
С ала т Мазайка

100 1,43 8,58 9 3 120,2224/2003 (картофель свежий, кук, 
консервированные, солы

груза зерно консервированная, масло растительное, морковь, огурцы варка

Ш и из свежей капусты  с  картофелем
250 1,77 4,05 7,90 83,75 варка88/2015 (капуста сважая, карте 

томатная паста)
рель свежий, лавровый лист, лук репчатый, масло растительное, морковь, соль,

ф Сметана к первому б лю ду 10 0,25 : 1,00 0,45 11,90 кипячение

241/2007 Говядина отварная 10 2,00 0,98 16,80 варка
(говядина с/м, лук ттт■пый, морковь, СОЛЬ)
П ло в  из птицы

275 1957 54,74 50038 варка291/2007 (крупа рисовая, лук репчатый, масло растительное, морковь, соль, томатная паста, филе отрока 
купонов cfat бйд . ..................... .

26,88

ти Компот из плоде в свежемороженных 2Q0 1,00 31,76 170,00 варка
409/2008 (кислота лимонная, сахгр, смесь компотная с/м )................ ...........
""ГОСТ..

$1808- Х леб пшеничный 2/30 4,74 0,67 2856 141,00 нет

Х ле б  ржано-пше НИЧНЫЙ 2/20 2,86 0,63 16,83 85,80 нет

И то го : 40,38 32,45 148,23 1088.28

П о лдн и к  д л я  1-4 классов {55.09}
498/487/2 П и ро ж ки  печеныю с  картофелем и луком 100 6,30 3,64 4052 222,00

815 (дрожжи сухие, кертоф* 
важен, соль, яичный noot

ль оввжий, лук репчатый, маспо растительное, мука пшеничная высший сорт, 
шок)

вьшаканйв

388/2097 Коктейль молоч!НЫЙ 200 8 3 5,00 21,60 нет

Итого: 40.93 35,88 149,96 1136,35
........ П олдник д л я  5-11 классов (55.09}

406/467/2
015

Пирожки печенью с  картофелем и луком
т а 750 еда 50,40 291,90(дрожжи сухие, картой» 

степ. соль, яичный noot
ль свежий, пук репчатый, масло растительное, мука пшеничная высший сорт, выпекание

388/2007 Коктейль м о ло Ф ы й 200 воо S.00 21,60 нет

Итого: Т 13,70 11,89 72,00 291,90

Приятного аппетита!
Инж енер-технолог:

Ведущий специалист отдела бухгалтерии: .

В.В Сорокоаиижа

К.А Федорова


