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Завтрак для 1-4 классов (168.27)
71/2*17 Огурцы свежие 29 0,14 0,02 0.28 2,40 нот
234/2015 Котлеты рыбные из минтая с маслом 100 11.08 14,24 1335 226,2 запекание

1С1нтчйое, с о т , ф и т  минтая с/х Ым, хлев пшеничный)
312/2007 Картофельное moot t 160 3,07 4Д0 20,44 13725 sapt®Т а р Щ т а 'с в ё Ш , часто сшеечное, н о т ы  соль) ,Г ,.....
338/38)15Яблокисвежие 100 0,40 0,40 8,80 47,00. нет
378/2015 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 80,00 аар тГевяв. ч*3 весовой чвоный!..rut*'
31805*

..2018...
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,33 14,49 70,50 нет
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
Итого: 26,33 22,13 108,03 729.0S

Завтрак для 5-11 классов (247.88)
71/2017 Огурцы свежив 30 0,21 0,03 0,42 ZJB0 нет
234/2015 Котлеты рыбные из минтая с маслом 110 12,28 12,02 14,82 217 запекайте

(и в а п в в а п а тя > «о в  несло о п та н те  тп ь.ф и п е  минтая в» сем, яте<3 пшеничный)
312/3200? Картофельное торт 180 3,68 5,76 24,53 164,70 варка(«артефеяь сеажыс, «есло стеачнсе. мотко, с о т )____________________
338/201* Яблоки свежие 100 0,40 0.40 9.80 47,00 кет
378/2015 Чай с сахаром 200/1$ 0,07 0,02 15 ДО 60,00 варка

(сахар, чая весовое черный)f
31805* Хлеб пшеничный 2/20 3,60 0,40 19,32 94,00 не?

Хлеб ржаио-пшениЦный 20 1,43 0.32 8.42 42,90 нет
Итого: 21Д7 18,95 9X31 52* ДО

Обед для 1-4 классов (252.44)
38/2093 Салат Школьный /без лука/ 50 0)86 5.05 4,0* 65,00 нет

(крош ек зв тн и й  хонсереивсжгнныа, масло яоитямо*. аеурщн консераиррванные, свекле, сот.)

S 6/201Б
Рассольник Ленинградский

250 2,02 5.08 11,98 107,25 варка
(хщ ятф вль севж$, к р у т ф р л т т  лавровый ли ст, лук р&пчмшй, т т о  р тяш тв п ьн щ  морковь, огурцы 

соль) |
288/2017 Птица отварная 19 1,87 1,81 22,00 варка/лук рвлчагоыо, сале, фшя» «йчЗаш куриное <Яй .....__ ................... . .....  ...

Ф Сметана к первому 10 0,25 1,00 0,45 11,90
375/1895 Под жарка из птицы! 105 17,04 28,17 6,6 347,71 яшренье

О тс ш ю ть Л . шюло растительно», о т  томатная поста. Филе ю Ш и т ш о е  с/»л)

308/2916 Макаронные изделия отварные 150 5,51 4,51 26,44 168,45 варке
(мзиш-ронныв изделия, htOCfK?строчное, с о т,) ...................................

387/2003 Компот из клубники свежеморожен ной 200 0,40 020 18,10 73,06 варка
“ТОСТ"'1
31805-
яия

Хлеб пшеничный | 45 3,56 0.45 21,74 105,75 кет
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0.32 8,42 42,90 нет
Итого: I 32,93 «■«> 97,77 944,01

Обед для 5-11 классов (272.13)
39*20*3 Салат Школьный /без лука/ 100 1,42 8,42 6,73 108,00 нет

Рассольник Ленинградский 260 2,02 5,09 11,98 107,25 варка96/2007 (Ы рпкф епьбеаж Акрут ф р тв а я , лавровый ли ст, лук репчатые, кагата растительное, морковь. огурцы 
тнееовивевеннью. с о т ) ....................._

288/291? Птица отварная 10 1,87 1Д1 22,00 верха
1Ш 'йтчвгш й. с о т . Ф и т  з т т и  ш п ш т ш )

Ф Сметана к первому блюду 10 0,25 1,00 0,45 11,0 ) неимение
375/1998 Поджарка из птицы 125 21,30 35.22 8,25 434,64 жаренье

(/тс  отртпъ*й, иаыооасггщтельио*. с о т , тщ е тн а я  тс т* ,ф ш к * р ф ц  куриное arm . ,
355/2015 Макаронные изделия отварные 180 вуб1 5,41 81,73 202,14 варка

(шшюожыл икОётж. масло сливочное. с е т ) ...............  ...........................................
387/7003

1|

200 0,40 0,20 18,10 73,05 варка
.гост..
31895- Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,87 28,98 141,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 16,83 85,80 нет
Итого: 41*47 $8,25 Ш - 1186,78

Полдник для 1-4 классов (55.09)
486/2907
312/2001

Пирожки печеные с капустой и луком
100 4,91 8,49 33,01 210,07 выпекание

(драюки сухи», капуст» сеа 
СОЛЬ, ЯВЧИЫ0 ЖООШОК)

те , л у г  репчатый, т о к  растительное, маемо сливочное, муха пшеничная высший сорт, сахар,

385/2007 Молоко кипяченое 200 5,80 5.00 9,60 107,00 кипячение
Итого: 10.71 1149 *г.«1 Я7Д7

Полдник для 5-11 классов (55.09)
405/4051/

2915
Пирожки печеные С капустой и луком 2/75 7,50 5,40 41,55 244,83 выпекание
(врожжи сухие, капусте с е тя х , луч репчатый, цвело реш ительное, ж е ст отмочное, мухе пшеничная высший сорт, евхер,

388/2007 I1 200 5,80 5,00 9,60 107,00 юдаячание
Итого: 13.» 10.40 *1,15 д**ш_

Инженер-технолог: _____
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