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1 Завтоак д л я  1-4 классов (168.271
Рагу из птицы  I

2 0 0 1 4 ,7 7 1 0 ,4 5 1 5 5 4 2 2 8 ,7 7 тушение289/200? (к а р то ф е л ь  свежий, лавровы й л и с т ,  л у к  репч а ты й , н а е ло  р а с т и т е л ь н о е , морковь, мука пш еничная высший 
с о р т .  с о л ь , т о н в т н а я  л а с т е , Ф и л е  окорока куриное О м  6Ж)

338/2018 Апельсины  свежие 1 0 0 о ,з о : 0 5 0 6 ,1 0 4 3 ,0 0 нет

377/2007 Чай с лимоном ! 200/15/7 0 ,1 3 0 ,0 2 15,20 6 2 ,0 0 варка
(лимоны, сахар, чай весовой черный)

Т ! Х Л

3 1 8 0 5 -
2018

Х леб пшеничный 30 Z S 7 0 ,3 3 14.48 7 0 ,5 0 нет

Х леб ржано-пшеничный 2 0 1 ,4 3 , 0 ,3 2 8 ,4 2 4 2 5 0 нет

Итого: ! 1 9 r8 0 1 1 ,3 2 8 2 ,1 5 4 4 7 ,1 7

Завтоак д л я  5-11 классов (247.86)

289/2007
Рагу из птицы  |

2 7 5 2 4 ,7 3 1 4 ,7 9 21,31 3 1 5 3 3 тушение(к а р то ф е л ь  свежий, лавровы й л и с т ,  л у к  р е п ч а ты й , н а е ло  р а с т и т е л ь н о е , морковь, мука пшеничная высший  
с о р т , с о л ь  т о м а т н а я  л а с т а , Ф и л а  окорока куриное с/м 6/к)

377/2007 Чай с  лимоном [ 200/16/7 0 ,1 3 ; o ,o a 1 5 5 0 6 2 ,0 0 варка
(лимоны, сахар, чай  в е с о в о е  черный)

338/2018 Апельсины  свежие 100 0 ,9 0 0 ,2 0 8 ,1 0 4 3 ,0 0 нет
" Т Ш

31805- Х ле б  пшеничный 2/20 з(ео 0 ,4 0 19,32 9 4 ,0 0 нет

Х леб ржано-пшеничный 20 1 ,4 3 0 ,3 2 8 ,4 2 4 2 ,9 0 н е т

Итого: 30,81 1 5 ,7 3 7 2 ,3 5 5 5 7 ,8 3

I О б е д  д л я  1-4 классов (252.44)
42/2015 С а ла т картоф ельны й с  со л. огурцами, зел. горошком /без лука/ 8 0 1 ,0 5 3,71 5 5 5 5 9 ,7 0 нет

(аовош ек зелены й консервированный, к а р то ф е л ь  свежий, н е с л о  р а с т и т е л ь н о е , овуриы  консервированные,

99/2007
Суп из овощей j

26Q 1 3 9 4 ,9 9 9 ,1 5 9 5 ,2 5  * варка(горош ек запанью консервированный, к а п у с те  свежея, к а р то ф е л ь  свежий, лавровы й л и с т ,  л у к  ре пч а ты й , 
м асло р а с т и т е л ь н о е , м о р к о в ь , с о л ь )

241/2007 Говядина отварная 10 2 ,0 0 0 3 8 16,80 варка
{говядина Ом. л у к  р е п ч а ты й , морковь, соль)

232/2ПОА Печень по-строгановски с  соусом 1 3 6 2 0 ,8 7 1 9 ,1 7 ТШ 2 5 5 ,0 0 тушение
/м а сло  р а с т и т е л ь н о е , tpma пшеничная высший с о р т , печень говяж ья с/м. соль, т о м а т н а я  п а с т а )

127/2018 К артоф ель в молоке 1 5 0 3 ,2 9 5 ,7 8 1 6 5 0 1 3 5 ,0 0 варка
(к а р то ф е л ь  савжио. « в е л о  сливочное, молоко, соль)

355/2015 Кисель из кураги 200 0 ,8 9 0<08 2 7 ,7 6 1 3 4 ,6 5 варка
(к и с л о т а  лим онная, крахм ал ка р то ф е льны й , курага, сахар)

....Г О С Т '

3 1 8 0 5 -
9 М Л

Х ле б  пшеничный 4 5 3,se 0 ,4 5 2 1 ,7 4 105*75 нет

Х ле б  ржано-пшеничный 20 1 ,4 3 0 ,3 2 8 ,4 2 4 2 ,9 0 нет

Итого: 3 8 f i4 3 2 ,2 7 1 0 6 .7 6 8 3 9 ,0 0

I О б е д  д л я  5-11 классов (272.13)

42/2015 100 1 ,7 5 6 ,1 8 9 5 5 9 8 ,5 0 нет

со ль ) [

W / 2 0 0 7
С у п  из овощей |

2 5 0 1 ,5 9 4 ,9 0 9 ,1 5 9 5 5 5 варка(горош ек зелены й консервированный, к а п у с та  свежея, к а р то ф е л ь  свежий, ла вровы й л и с т ,  л у к  р епчаты й, 
ш а л о  р а с т и т е л ь н о е , морковь. соль)

241/2007 Говядина отварная 10 2,00 0 3 8 .16,80 варка
(говядина Ом . п у к  ре пч а ты й , иооковь. соль)

232/2008 Печень по-стоогановскм с  соусом 1 8 0 2 7 ,8 2 2 5 5 6 15,88 8 4 0 ,0 0 тушение
(м асло р а с т и т е л ь н о е . Мука пш еничная высший  о о й т .  л е ч а т ,  говяж ья Ом. с о л ь  т о м а т н а я  п а с т а )

127/2015 К артоф ель в  молоке 1 80 3 ,9 2 6 ,9 3 1 9 5 1 16250 варка
(к а р т о ф е л ь  свежий, м асло сливочное . молоко, соль)

355/2015 Кисель из кураги 200 0 ,8 9 0 ,0 6 2 7 ,7 6 1 3 4 ,8 5 варка
(к и с л о т а  лим онная, коахмвл кар то ф е ль ны й , курага, сахар)

“ Т О С Т
3 1 * 0 5 -

2018

Х леб пшеничный 2/30 4 ,7 4 0 ,6 7 2 8 ,9 8 1 41 ,0 0 нет

Х ле б  ржано-пшеничный 2/30 3 ,6 8 0 ,7 2 2 3 ,9 4 1 39 ,2 0 нет

Итого: ! 4 9 ,7 3 4 2 .9 0 1 4 0 5 0 1 1 2 2 .3 5

! П о лдн ик  д л я  1-4 классов ($6.09)
ттк Ватрушка е вишней 100 6 ,0 4 3 3 6 5 2 ,7 9 2 6 3 ,8 4 выпеканиеI S 1

349/2015 Компот из смеси с у х о Ф о у к г о в 200 0,66 0 ,0 9 2 7 ,0 2 1 1 2 ^ 5 варка
('кислота  лимонная, курага, сахар)

Итого: 1 0 ,7 3 1,12 5 2 ,5 8 2 5 2 5 2

i П олдник д л я  5-11 классов (55.09)
ттк Ватрушка с  вишней 2/75 9 ,0 5 5 ,1 0 7 9 ,0 9 3 9 5 ,7 8 выпекание

(виш ня Ом. дрожжи c m je . м асло р а с т и т е л ь н о е ,  муке пшеничная высший с о р т , сахар, соль, яичный

349/2015 Компот из смеси с у х о Ф о у к г о в 200 0 .S 6 0 ,0 9 2 7 ,0 2 1 12,85 варка
(к и с ло т а  лимонная, курага, сахар)

Итого: 1 ♦ 4 » 8 5 ,3 3  x . 3 35 ,9 0

Приятного аппетита! / / s '
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