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Завтрак для 1-4 классов (158.27)
347(2021 Котлеты школьные с маслом 95 15,55 16,82 12.53 266,61 шшттмМ В Д т я а я т , сот, фитоюооюктж*&т6Лс хтбпшеничный)
306/2015 Макаронные изделия отварные 150 531 4,51 26,44 168,45 вщжа-----------------------------------------------------_ _
370/2015 Чай с сахаром 200/15 0,07 0.02 ; 15,00 80,00 •арка
330/2015 Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,80 47.00 нет

31006- 
-2 0 1 0 ....

Хлвб пшеничный 30 2,37 0,33 14,49 « д а т г
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 т г
И т о г о : 26,33 22.50 86.66 655,46

Завтрак для 6-11 классов (247.85)
347/2021 Котлеты школьные с маслом

110 17,30 22,47 13,96 329,49 т т т тШ м&тс/и. тяю вастлм тм о*, таюекмючшт, сот,. Фит отвал кущк*с/м &% хтб ашыцчиыД/
30S/2015 Макаронные изделия отварные 100 а д . 5,41 31 м 202,14 ш р т{щ щ ю тт.тЬ ю т, т а к  cnutwm'iom) ............................................ ................... ...........................................
37&2015 Чай е сахаром 200/15 0,07 0,02 15.00 во.оо шарат ы ш  —— —  ---------------------------------------------------------------------
335Ш15 Яблоке свежив 100 0.40 0,40 9,80 47,00 нет

Ш £т
« •0 * - Хлеб пшеничный 2/20 3,60 0,40 1938 94,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0 Ж 8,42 42.00 нет
Итого: 20,41 29.02 И ,23 775,53

Обед для 1-4 классов <252.44)
75(2007 Икра морковная 00 131 оде Ь$з 64,72 нетШ тттяш й. ш ктваатЩ т15€Ш тт,, еш ь'сот. mommimmsmB — '" — “
102/2007 Суп картофельный с бобовыми 250 5,48 5,27 (ада 1482S

/•еж и тиштыЗ шоО, автаО ть сттЛ . лшювый пиет. т х  ттт ы й . т а к  раатшгтьиов. иор/тъ.
241/2007 Говядина отварная_________,______________________ 10 2,00 098 16,80 варка

Чахохбили
150 24,60 13,88 8,73 259,15 щ т ш220/2003 (тяттитю нмю , тлровыИ лист. тр»гтты й , т а к  растительное, иуха пшеничная аысшиЗ сорт, соль. 

то ттю гш я т. и ы пя*пи*«Ч 1ы еА «
302/2007 Каша гречневая рассыпчатая 150 8.60 6,09 38,64 243*75 м р кЪ т т  т о т  о т т т т .ш М  ................

ти Компот и з  плодов свежеморожомных 200 1,00 31,7« 170,00 •арке400/2000 с т с ь т ш ^ т т Ш  "ГОСТ
31005-
201*

Хлеб пшеничный 45 3,56 0,45 21,74 105.75 нет
Хлеб ржано-пшеничный 20 1/43 0,32 8,42 42,90 ЖТ
[Итого: 47,50 27,18 138.16 1 041,32

Обед для 5*11 классов (272.13)
75(2007 Икра морковная 100 а,01 0,10 года 91,20 нет

t/ж  жгчятыЗ. млело ооотшмшю*, тоювь, сахар соль,, томынгнщ ласт*},,

102(2007 Суп каотоФвпьиый с бобовыми 250 5,49 5,27 1 Ш Ш М
(к тх ти ттаЯ  стой, тв то ф т, с е т а , пжротнбткт. пукветатыа, тсте*аттатш > », твю ж.

241/2007 Говядина отварная ю 2,00 0.98 18,80
шзаяКшна см. г т  ошттыа. тоюеь, сотЗ
Чахохбили

1Т5 28.70 16,31 10,18 302,34 тушение220/2003 (кислот* лимонная, ямооашй лист. ггун репчатый, тело ршгшалыюе. «лит тианичкая аысший сорт. сот. 
томатная паста. иатятавааОпашсШ

302/2007 Каша гречневая рассыпчатая 150 10Д2 731 46,37 292.50•явта аоачнааая. такспвеочное. сот) — —  - • • —  - :
ТИ Компот из плодов свежемоооженных 200 1,00 31,76 170,00 аарка

40*4000 (mtonom гшмонмм, сахьо, сжсь к ш ттн т с/м}
ltC T ~
31000-
301*

Хлвб пшеничный 2/30 4,74 0,67 28.86 1*1,00 т г
Хлеб ржано-пшеничный гт 2,86 0,63 1633 6560 нет

Итого: 57.12 31,27 371,21 1 747,5В
Полдник для 1-4 классов (66,09)

* Печенье 400 7,60 16,00 66,00 461,00 нет

343/2016 Компот из смеси сухофруктов 200 ода 0,09 27,02 11266 варка
(кислот тшоынт тяж. смят) ........................................ ..... .....
[Итого: 6,26 16,09 83.02 573.88

Полдник для 5-11 классов (55,09)
Ф Печенье 150 11,40 27,00 : 99,00 891,50 нет

34S/2015 Компот из смеси сухофруктов 200 ода 0.09 27,02 112,85 •ера
'(шепоте лимонная *vo**e е й » )
Итого: 12,06 27.0» 129,02 864,35


