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Завтрак для 1-4 классов (168.27)
3/2007 Бутерброд с сыром so 5.75 9,42 15,46 170,59 нет(м асло сливочное, сы р a  a a xom u u m m e. хлад пшвничныШ

1*2/2007 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 21* 5,12 11,76 33,71 281,87 аар*а[хрупа рисовая. м асло списочное м олот , о х а в , о с т  -------
503/2021 Какао с молоком и витаминами 20* 2.90 3,20 14,68 89,90 варкаII01

358/2016 Апельсины свежив 100 0.90 О М 8,10 43,00 нет
• Печенье 50 з м 8,00 33,00 230,50 нет

Итого: 1М7 33.58 104,55 $05,06
Завтрак для 5-11 классов (247.86)

15/2007 Сыр 30 6,96 8,85 108,00 нет
3*2

ЕСТН
Жаркое из сердца 260 19/25 34» 18,12 190,00 варка
(карт оф ель етжий, пук репчатый, мовкоаь. сводив «одежде Ым, сот ,}

503/2021 Какао с молоком и витаминами 200 2,90 320 14*» 89.90------------------------------------------- -------------—
338/2015 Апельсины свежие 100 0,90 0.20 8,10 43,00 нет

Ф Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
» Печенье $0 330 9,00 33,00 230,50 нет

Итого: 35.24 24,82 82,32 704,30
Обед для 1-4 классов (252.44)

42/2015 Салаг картофельный с сол. огурцами, зал. горошком (баз лука/ «0 1,06 3,71 5.56 69,70 нет
(а ов от к  ват ны й т неараироаанный, картофель саежий, м асло раст ит ельно*, оеуоиы  т нсаоаиею ш т ыа.

88/2015
Ши из свежей капусты с картофелем

ш 1,77 4,96 7,90 88,75 варка(хт уст в с ш о м , кшртофшш ет ж ий, ж вровы й л и т , я & р в т т Ш , м *сл с реш ит ельное, морковь, т т , 
m o m m tm m cm e l

288/2017 Птица отварная 10 tar 1.51 22,00
1/т  репчатый, соль, Фила арудки т и п о в  ой)

258/2015 Биточки мясные с маслом т 14,81 16,95 еда 265,20 запекание
(ю е я ё о т  «Аг, лук 'Ш ча т ы б м ает  реш ит ельное м ает  сливочное, соль. хле& 'т ивиит Ш  ~

155/2021
П*Р“ Ь

Овощи отварные т 7,® 4,99 5.12 98,21 верка
/масло м ст ит ельное. см есь сж ат ая Ым. сол ь) '

3*5/201$ Кисель из кураги 200 0,89 0,06 27,75 134,95 т рт
/кислота лимонная, крахмал картофельный, кутал, сахав)

“ ТО С Т”
31*0$-
2018

Хлеб пшеничный 4$ 3,58 0,45 21,74 109,75 нет
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 5,42 42*» нет
Итого: зз.зо 32.57 89,32 *18,1*

Обед для 5-11 классов (272.13)
42/2018 Салат картофельный с сол. огурцами, зал. гор /без лука/ 100 1,75 5.19 8,25 99,50 нет

(ворош а* ашшныО ю ю аоеш ю вш т ы й. картофель свежий масло раст ит ельное, оаут ш  консервированные

88/2015
Ши из свежей капусты с картофелем

250 1,77 4,85 7,90 88,75 варка/капуста саам а* карт оф ель от ж ив, лавровы й лист, лук репчатый, м асло раст ит ельное, морковь, соль, 
томатная ласта}

288/2017 Птица отварная 10 14? 1,61 22,00I | ' ! I i

288/2015 Биточки мясные с маслом 110 15,50 224» 1 4 * 326,00 запекание
Таовядина с/м. л у к  репчатый, масло раст ит ельное, м асло сливочное, соль, клав пшеничный},

154/2021
Пермь

Овощи отварные 180 9,50 5.99' 5,14 117,85 варка
/масло раст ит ельное сн есь  овощ ная СУМ, соль)

358/2015 Кисель из кураги 290 0,80 0,06 27,75 134,66 варка
(кислот а лимонная, крахмал картофельный курева, сахар)

(ОС Г 
31808- 
3018

Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,67 28.96 141,00 нет

Хлеб ожано-пшеиичный 2/20 2 88 0,53 15,83 9550 нет

Итого: 39,88 42,25 111,18 1 018.55
Полдник для 1-4 классов (56.09)

410/2007 Ватрушка с повидлом 100 4,83 2,35 45,66 222,03 БгаЗм ЗкЗЯьЗТТбЗя? :I111

ЗМ/2015 Сок в ассортименте 200 1,00 22,40 90,00 МВТ
Итого: 8.33 2.35 58.26 312,03

Полдник для 5-11 классов (55.09)
*10/2007 Ватрушка с повидлом 2 т 8.82 6,96 5524 444,00 выпекание

(дрожжи сухие, м асло раст ит ельное, мука пшеничная высш ий сорт , повидло сахар, сол ь  яичный порош окi
389/2016 Сок в ассортимента 200 1,00 22,40 90,00 нет

Итого: 0.02 5,58 110,64 «34,00

Приятного аппетита!
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