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Завтрак для 1-4 классов (168.27)
15/200? Сыр 20 4,64 е д е 72,00 ыт

♦ блинчики жареные с повидлом 180 0,13 2,01 19,52 т т ш ыжтнт
(блинчики бе з начинки и н о е , м асло сливочное поеийпо)

377/2007 Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 1620 62,00 варка
1питоны. сот о. чей  весовой черный)

1 ш т п Клубника быстрозамороженная с сиропом 100 0.13 о д е 28,86 116,87 нет
(кислот е лиманная. т /вш на а щ  сахар)

• Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42.80 нет

Итого: 8,4* 3,32 72,00 388.82
Завтрак для 5-11 классов (247.86)

18/2007 Сыр 30 6,96 8,85 106,00 нет

♦ Блинчики жареные с повидлом 230 0,14 2,67 19,53 96,94 выпекание

зтт/гео? Чай с лимоном 200/16/7 0,13 о д е 1520 62,<Я т $ т
(т м оны , сажав, чей весовой  черный!

1004/2019 Клубника быстрозамороженная с сиропом 100 0,13 о д е 28,86 116,67 ЖТ
(кислот а лимонная, клубника ем , сок ов)

• Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,80 нет

Итого: 8,78 11,63 72,01 428,81
Обед для 1-4 классов (252.44)

87/2016
Винегрет овощной /без лука/

50 0,84 6,02 4,37 75,06 нет(клхноок  м поны в консервированный карт оф ель свежий, иаопо раст ит ельное, м орковь огурцы  
консервированные, свет е , сол ь)

104/2017
Суп картофельный с мясными фрикадельками

М О е д а 2,78 15,38 106,00 аарка(говядин е с/м, карт оф ель пеероеы в лист, пук репчатый. м ест  раст ит ельное. морковь. соль, 
томатная п а ш е, яичны р порош ок)

31 «486/2 
003

Тефтели мясные школьные
110 11,43 6,88 11,63 181,26 запекание(аоеядина с/т. лавровы й лист, лук репчатый, т есло реш ит ельное, торкаем, туке пшеничная высш ий сорт , 

сажен, сот , томатная ласт е. Ф и м  арийки куриное (Ун, хл еб пш еничный)

308/2018 Макаронные изделия отварные 150 щ т 4,51 20,44 168,45 шарт
Ш т а ч т е т х ?  ' '  ‘ '  ~

348/2018 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,0» 27,02 11235 варка
(кислот а литоннея. куреае сахар} ' ‘ '

....ГО С Т
31806-
2018

Хлеб пшеничный 45 3/66 0,45 21,74 105,75 иет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет

Итоге: 30.38 20.72 115,00 782,28
Обед для S-11 классов (272.13)

87/2018
Винегрет овощной /без лука/

100 1,40 10,04 729 125,10 нет(горош ек п л е н и в  консервированный карт оф ель свежий, т есло раст ит ельное, м орковь огурцы  
консар&иооеениые. ceexnet сол е)

104/2017
Суп картофельный с мясными фрикадельками

280 в » 2,78 15,36 100,00 аараш(ю еяйина с/т карт оф ель сжатий. лавровый лист, пук репчатый, m ea n  раст ит ельное, торкооь, соль, 
тотатти  m em o, яичный порош ок)

319/455/2
003

Тефтели мясные школьные
150 14.40 8,45 15,36 19534 запеканке(ю **6 ш 9  о % , гят рош й m tcm ( п ук  р & ю т Ш , т есло рш пш пш ш нт , т р т ш , иукш т ш т чм т  высш ий сорт , 

овхар. о ст , т от т ш т  паст », ф и т  §ovdm  к т »т  c f c  хт бт ш нм чнш й)

308/2018 Макаронные изделия отварные 180 6,61 8,41 31,73 202,14 аарш
' {ш и т оот т  м ает  ст т очит ' оот }

3483018 Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 о д е 27да 112,85 варка
(кислот а паточная, курага, сахар)

геет
31805-
2018

Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,67 2836 141.00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 230 2,86 0,83 18,83 88,80 нет

Итоге: 37,82 28,07 142,58 868.13
Полдник для 1-4 классов (55.09)

404/467/2
015

Пирожки леченые с картофелем и пуком
100 6,30 3,64 4032 222,00 е^йпаквнне(йрожжи сухие, карт оф ель оеежий. пух репчатый, т есло раст ит ельное, тут пш еничная высш ий сорт , 

секи », соль, яичный ПОРОШОК) .......
385/2007 Молоко кипяченое 200 5,00 5,00 о д е 107,00 хмпаченне

Итого: 12,10 8,84 60,52 328,00
Полдник для 5-11 классов (55.09)

408/4873
018

Пирожки печеные с картофелем и луком
2/75 7,50 6,68 50,40 28130(йрожжи сухие, карт оф ель сжатий, лук репчатый, т есло раст ит ельное, туке пшеничная высш ий сорт , 

сахее. соль, яичный т ооию к )
3883007 Молоко кипяченое 200 5,80 5.00 9,60 107,00

Итого: 13,30 11*66 60,00

Приятного аппетита!
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