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Завтрак для 1-4 классов (188.27)
234/2015 Котлеты рыбные из минтая с маслом 150 11,71 11,64 14,40 210,00 Tftlf'Trilitiy-lfrh Iff |Д4Тг■«Щ tzxe&Kfvam

/и в е »  раст и нт ы т , и *» »  ошвочиое. сот ,..Ф ит  тинтю аСк&м, хт й  пшеничный) ™
312/2007 Пюре картофельное 150 3,0? 440 20,44 137® 9Щ0Ш

Ш т о & т ь  свежий, т епо 'рм вочноа^ш т т , со т ! ' 1
378/2015 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 ю ® барка

Щ к т !Ш  п с ^ т р н ы Щ  ....  ■ ' ■
338/2015 Яблоки свежие 100 0,40 040 з ® 47,00 нет
...ГОС!

31*05-
2818

Хлеб пшеничный 30 г д ? 0,33 14,48 70,50 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 143 032 8,42 4 2 ® т ?

Итого: 15,06 17.51 82.55 8*7.®
Завтрак дня 5*11 классов [247.8$)

234/2015 Котлеты рыбные из минтая с маслом 110 13,00 1246 18® 256®
!и а ш .м е гт гт ы < 0 в, масло спиаочноа, сея», ф ит  минтая Ык o k  клей тивнитыЮ  ' 1 “  "

312/2007 Пюре картофельное 1*0 3,63 5,76 м ,т 164,70
!ш яю ф вт сат кйй. масло сдамедда, т пот . сот,)

370/201* Чай с сахаром 200/15 0,0? о т 1S.00 90,00 ш рт
(с&хер, чао m et вой чарный) “  1

335/201$ Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,80 4 7 ® нет
~пхл

31*05-
«Ий

Хлеб пшеничный 2№ 3,60 040 1 9® 3 4 ® wet
Хлеб ржано-лшеничный 20 1,43 0,32 8,42 4 2 ® нет

Итого: 22,1* 18,3$ *3,05 «64,60
Обед для 1-4 классов (252,44)

11/2001/14 Салат из моркови с зеленым горошком «0 1,18 6,08 3.W 75,18
[г о р ш т  заявим! ^ т т & о т м н ы ё , мааю  растительно», моркови, сот,}

М/2007
Рассольник Ленинградский

250 2,02 5,® 11,98 107® щ ткартофель савжий. круп* пврпоаая лавровый лист пук рвпчвтый. масло растительное м орю **, эадвмы 
кош ит ет ат ш », сот )

2*8/2017 Птица отварная 10 147 1,61 2 2 ®

232/2005 Пачаиь по-строгановски с соусом 13* 20,8? 18,17 114*1 256,00 тушшш
(масло раст ш т т ю »,м ут  пшеничная высший а кт , т чвт аовт аф сУЬ, с о т  и т т м я п м у т )

305/2007 Рис припущенный 150 3,70 4.86 38,69 214,10 tapes
(т т  рисовая, масло отточное, сот ) ' ' * “  ”  '

342/2015 Компот из саажих яблок 208 0,18 0,16 п ,т 94,65 ш рш
1 ю А т »  гшшшт*, скат , Ф ю т ) ~  ' ”  —  ~

.. 'ГОСТ
31*05-
2818

Хлеб пшеничный 45 3,56 0,46 21,74 105,75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2» 1,43 0 ® 8,42 4 2 ® нет

Итого: 34,7* 37.73 119,5» *1*,*3
Обед для 5-11 классов (272.13)

11/2801/1* Салат из моркови е зеленым горошком 108 158 10,13 6,42 125Д0 8$(же

**/2007
Рассольник Ленинградский

280 2 ,® 8 ® 1 1® w e мрка(картафат свежий, крут  перловая, лавровый m an, Л}ж репчатый, имело растительное, карт он, оаурцы 
т жъраию ьанны а сот ,)....................................................................................

2*8/2017

I1
10 1,87 1,81 22,®

232/2008 Печень по-строгановски с соусом 1в0 27,82 25,56 16,88 340,00 тушение
(тестрастительное, мука пилт т аявы сш иеосот , печет  еавяжья <Уи, сот . т от т ит пает »)

305/2007 Рис припущенный 180 4,44 5 ® 48,6? 256,91 ш рш
(т ут  риоват . масло о т ечн ое , соль) “  ‘ Т  “  ~ ~

342/2015 Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 22,89 94,68 трхш
(Ш е Ш м и а н н а я , ш а о , нбпоки:

“ ГОСТ”
31505-
2011

Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,6? 2 8 ® 141® нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,83 IM S 8 5 ® нет

Итого: 4*.*7 48.67 14*,** 1 172.81
Полдник для 1-4 классов (55.09)

405/2007
312/2001

Пирожки печеные с капустой и луком
100 4411 849 33,01 210,07 выпекание(Opcaomi суки», капуст» саажая, лук репчатый. масло растительно», m a m  сливочное. мука пш ат ом » высший 

сект, сахар, вот , яичный ПОРОШОК)
та Компот из плодов свежеморожеиных 200 1,00 31,76 170,00 варке

40Ш008 (кислот» лимонная. a ixeo. смесь компотная a m

Итого: М 1 «4» *4.77 3*0.07
Полдник для 5-11 классов (55.09)

408/40*1/
2015

Пирожки печеные с капустой и луком
2/7$ 7,50 5,40 41,55 244,83 1ЫОЮ $1(йрт яисукиа, капуст» свая м , п ук репчатый, масло растительное. т о ю  спиеочноа т ух* пшеничная высший 

сорт, сахар, сот . яичный порошок)
та Компот из плодов свежемороженных 200 1,00 81,78 1 ® ,® •арке

400/2005 (кислот  лимонная. сакассм ась к о ш к т н Ш Ш
Итого: 8,50 5,40 ... а и - j 414,®

Приятного аппетита!
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