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Завтрак для 1-4 классов (168.27) I
265/2007 Плов из ГОВЯДИНЫ 200 18,73 18,17 ф,9В 398,00 варка|l|1i1 ..
377/2007 Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 lj>,20 82,00 варка/лимоны, оахав, чей еесоеой чеоны й) ------------------------------------------------------------- "
338/2015 Яблоки свежие 100 6,40 0,40 8,80 47,00 нетi tXrt 
31805* 

...2018
Хлеб пшеничный 30 2,37 0,33 14.48 70,50 нет
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 §,42 42,90 нет
Итого: 23,08 19,24 87,89 620,40

Завтрак для 5-11 классов (247.86) j
265/2007 Плов из говядины 275 27,48 26,76 skis 536,37 верка

(говядине с/м, в р у т  рисовая, т е  репчаты й, м асло р а с ти те ль н о е . иооковь. соль, то м а тн а я  п а с та ) ..
377/2007 Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 1̂ ,20 62,00 варка

'/лимоны, сахар, чай весовой чвоны й)
338/2015 Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,80 47,00 нет
..ТОСТ..
31805- 

...2018...
Хлеб пшеничный 2/20 3,80 0,40 19,32 94,00 ' наг
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
Итого: 33,04 27,90 киле 782,27

Обед для 1-4 классов (252.44) I

87/2015
Винегрет овощной /без лука/

60 0,84 6,02 4,37
1

75,06 нет(д о р о и ж ш т ы й  консервированны й, к а р то ф е ль  свежий т е л о  р а с ти те ль н о е , морковь, огурцы  
консервированны е, свекла, о сть)

96/2007
Рассольник Ленинградский

250 2,02 5,09 1),9* 107,25 варка(к а р то ф е ль  свежий, крупа перловая, лавровы й л и с т , п ук  репчаты й, м асло р а с ти те ль н о е , морковь, огурцы

288/2017 Птица отварная 10 1,87 1,61 22,00 верка
(л у к  репчаты й, соль. Ф и т  грудки  куриное с/м)

173/2003
Котлеты Студенческие е маслом

95 16,11 18,35 1̂ .40 269,48 запекание
(говядина с/м, л у к  репча ты й , м асло р а с ти те ль н о е , масло сливочное, соль, ф и ле  грудки куриное с/м, хле б  
пшеничный, яичны й п о р о ш о к )

312/2007 Пюре картофельное 150 3,07 4,80 20,44
j ......

137,25 варка
(к а р то ф е ль  саежйо, меспо сливочное, молоко, яи*.|п,

387/2003 Компот из клубники свежемороженной 200 0,40 0,20 1̂ .10 73,05 верка
(к и с ло те  лим онная, клубника с/м, сахар)..ГОСТ..

31805*
2018

Хлеб пшеничный 4$ 3,36 0,45 211,74 105,75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 16.83 85,80 нет

Итого: 30,73 35,15 107. И 875,64
Обед для 5-11 классов (272.13) J

67/2015
Винегрет, овощной /без лука/ 1,40 10,04 V »

i
125,10 кет

(а о р о и т  э е тн ы й  консервированны й, к а р то ф е ль  свежий, т о ю  р а с ти те ль н о е , морковь, огурцы  
консервированные* с а т л а , о т ь)

96/2007
Рассольник Ленинградский 250 2,02 5,08 1),98 107,25 варка
(к а р то ф е ль  свежий, крупа перловая, лавровы й л и с т , лу к  репчаты й, меспо р а с ти те ль н о е , морковь, огурцы  
консервированные, со ль} ........................................ .....

288/2017 Птица отварная 10 1,87 1,81 j 22,00 варка

173/2003
Котлеты Студенческие с маслом 110 17,82 21,83 10,04

l1
332,66 : запекшие

(говядина с/м, л у к  репчаты й, м асло р а с ти те ль н о е , меспо сливочное, соль, ф и т  грудки куриное с/м, хле б  
пшеничный, яичны й п о ро ш о к }  ...................  ........ ........

312/2007 Пюое картофельное 180 3,68 5.76 24,53 164,70 варка
изепо с тто ч н о а . молоко, со ль) .............

3*7/2003 Компот из клубники свежемороженной н 200 0,40 0,20 10,10
i

73,05 варка

НПОСТ"
31806*
•XV48

Хлеб пшеничный
....

2/30 4,74 0,67 г а ж 141,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/30 3,66 0,72 20,94 139,20 нет

Итого: 36,69 45,92 130,8* 1 104,96
Полдник для 1-4 классов (55.09) i

479 сор Булочка Абоикосимка 100 8.42 12,50 62,76 394,00 выпекание
(йоожжи cvxuo. Kvosaa меспо р а с ти те ль н о е , молоко, мука пш еничная вы сш ий с о р т, с&хао. соль, яичный

385/2007 Молоко кипяченое 200 5,80 5,00 $.60 107,00 кипячение

Итого: 14,22 17,50 7i3« 501,00
Полдник для 5-11 классов (55.09) f

479 спр Булочка Абоикосинка 2/76 10.62 17,16 90.88 573,58 выпекание
(Аппжжи сж ив. та м . м асло п а с ти тв ль н о в . молоко, мчка пш еничная вы сш ий с о р т, сахар, е сть, яичный

3*5/2007 Молоко кипяченое 200 5,80 5.00 9.60 107,00 кипячение

I Итого: ........ .. 16,42 22,15 103,48 660,68

Приятного аппетита!

Инженер-технолог: _________________

Ведущий специалист  от дела бухгалтерии: 

Заведующий производством: ________


