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Завтрак для 1«4 классов (188.27)
16/2007 Сыо ------------------------------------------------------- 20 4,64 5,90 ( 72,00 Н€П*Блинчики жареные со сгущенным молоком

180 2.17 4,53 рв ,87 116,35 выпеканиеiO num um  Вез нечинки. м е ст  списочное, м олоко с п и т н о е !....................... ......................~ ...................................... .......
376/2016 Чай с сахаром “  _ _ _ _ ------------- —

200/15 0,07 0,02 fi8 .00 80,00 азрштесаки) черный! _ _ _ _ _ -----------------_ _ _ _ _ -------------------- --------

1064/2019 Клубника быстрозамороженная с сиропом
100 0,13 0,07 га .ав 116,67 нетl*V B n o w a m o m m .im ia w a e /ii.c e x a B } ■ .................. — --------------------------------

Ф Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 |8,42 42,90 нет
Итого: 8*44 10.84 168,95

Завтрак для 5-11 классов (247.88)
15/2007 С ы ц _______________________________________ 30 6,96 8,65 108,00 нет

Блинчики жареные со сгущенным молоком 230 2,18 5,19 16,88 122,34 выпекание, масло списочное, м о л < т с $ у щ е я Ш  ........................  ............. .........................
376/2018 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 ЗЗрК8■ le ssa w a  «есома черный! ----------------------------------------------------------------------------------------

1064/2019 Клубника быстрозамороженная с сиропом. 100 0*13 0,07 283© 118,67 нет
ш ш ш ю ш ш т ш г ш с ш ш  ----------------------------------------------------------------------------------------

Ф Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
Итого: 10,77 14,45 68.96 440,91

Обед для 1-4 классов (252,44}
42/2015 Салат картофельный с сол. огурцами, зел. горошком /без лука/ 60 1,05 3,71 5.65 59.70 нет

(горош ее зелены й ком сеоаироеш ны й картофель, свежий, и ва ю ве ст и т ж ы ю в. о п а ш и  ю нсвоеиосааниы е. саек)

82/2018
Борщ с капустой и картофелем

250 1,80 4,82 10,93 103,75 парка(капуст а свежая, карт оф ель свежив, лавровы й лист , л ук репчат ы й пасло  раст ит ельное, морковь, сахар  свет е  
соль, том атная ласте)

241/2007 Говядина отварная 10 2,00 0,98 18,80 варка
(говядина а и , л ук репчат ы й морковь, соль]

406/14
Сердце в соусе

75/75 23,41 6,29 8,18 172,34 тушение(лавровый лист , р у к  репчат ый, м ает  сливочное, морковь, м ука пш вничнвя вы сш ий сорт , сапер, серен* говяжье < 
соль, т оматная ласт а]

/м ,

302/2007 Каша гречневая рассыпчатая 150 8.80 8,09 Ьв,64 243,75 варка
(m vna г& ечнж а*, м а ет  списочное, соль).

ТИ
409/2006

Компот из плодов свежемороженных 200 1.00 Ы .78 170.00 варка
(кислот а лимонная, сахар смесь компот ная о w

ГОСТ
31805- Хлеб пшеничный 45 3.56 0.46 21,74 105,75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1.43 0,32 5 8,42 42,90 нет

Итого: 42,85 22.70 42622 914.99

Обед для 5-11 классов (272.13) I

42/2*15 Салат картофельный с сол. огурцами, зал. гор./без лука/ 100 1,75 6,18 |9,25 99,50 нет
(аорош вх зелены й консервирошенный, карт оф ель т ш ий^ м ш ю  раст ит ельное, о е ш ш  т нсераш ш т ны в. ш п ь ).

82/2016
Боош с капустой и картофелем 250 1,80 4,82 '« ,9 3 103,75 варка
(капуст а саежая, карт оф ель свежий, лавровы й лист , л у к  репчат ый, масло раст ит ельное, морковь, сахар, еввкл 1

241/2007 Говядина отварная 10 2.00 0,98
С

16,80 варка

408/14
Сердив в covce 100/75 31,528 8,26

~ 1
9.45

1
219,64 тушение

(лавровый лися», л у к  репчат ый, маепо сливочное, морковь, мука пш еничная вы сш ий сорт , сахар  сердце еоеюкье /м ,

Каша гречневая рассыпчатая 180 10,32 7,31 48.37 292,50 варка
.........

ТИ Компот И З плодов свежвморожвнных 200 1.00 |31,7в
1

170,00 варка
ГОСТ ■ 
31805-

(кислот алимонная, сехео. см есь компот ная &м±................ ........................................................ —.— ----------------------- *—*-
Хлеб пшеничный 2/30* 4,74 0,87 28,98 141,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 118.83 85.80 нет
... 2018,....

Итого: _ * И * _ 28,96 153,57

Полдник для 1-4 классов (55.09) f

406/470 Пирожки печеные с яблоками ...... 100 3,88 2,28 |47,20 225,20 выпекание

348/2007 Компот из кураги 200 1,04 0,06 20,17 126,25 варка
(m cnom s лимоинея( куреевс.ещ §р2 ................. . ................... — ......—..... -............ .................................. —*-----------
Итого: 8,02 2,3* *77 J7 351.45

Полдник для 5-11 классов (55.09)
406/470/2

015
Пирожки печеные с яблоками 2/75 5,-97 3,42 70,80 337,80 выпекание

548/2007 Компот из кураги 200 1,04 0,06 30,17 126,25 варка

Итого: ..................................................... ............................ 7.01 _м §_ 100.97 _ 4 * £ К _

с и

Приятного аппетита!
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