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Завтрак для 1-4 классов (168.27) --------j-------

289/2007
Рагу из птицы

260 14,77 10,46 1б|84 228,77 тушение
высший сорт, соль, томатная паст а. Ф ит  аоудки куриное с/и)

333/2015 Апельсины свежие I 100 0,90 0,20 8,10 43,00 нет
431/2003 Чай с молоком 200 194 1,63 996 56,00 варка(молоко. сахао. чай весовой черный) ' ------- --------------------------------------- ----------- —

31805- Хлеб пшеничный 30 2,37 033 14,49 70,50 нет
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
Итого: 21.01 12,93 56,31 441,17

Завтрак для 5-11 классов (247.86) j

Рагу из птицы
275 24,75 14,79

I
21|31

I
31593 тушение299/200/ (картофель сватий, лавровый лист, лук репчатый, масло растительное, морковь, мука пшеничная 

высший сорт, соль, томатная паста, Лиле грудки куриное с/м)

431/2003 Чай с молоком 200 194 1,63 3,36 56,00 верха1яо?тагоГсах55Г;Ж 5 ^ ю Г |Щ ш Ж "' — '
338/2016 Апельсины свежие 100 0,90 0,20 8,10 43,00 нет

W r  
31805- 

— 2018

Хлеб пшеничный 2/28 3,60 0,40 19)32 94,00 нет
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
Итого: 32,22 17,34 66,61 551,63

Обед для 1-4 классов (252.441 I •

76/2007 Икра свекольная ео 1,42 0,08 13*72 111,18 тушеюю
Улу* репчатый масло растительное, сахао. свекле, соль, томатная паста)

89/2007
Суп из овощей

250 1,59 4,99
I

9,15 95£5 варкз(аорош акгет ный консервированный, капуста свежая, картофель свежий, лавровый лист, л ук репчатый; 
масло растительное, морковь, соль)

288/2017 Птица отварная 10 1,87 1,61 |
1

22,00 варка
Ь т  репчатый, соль, chum  врубки куриное М

230/2015 Минтай жареный с маслом 100 13,78 14,05 3,97
| ...

197,40 зшхдомзде
<масло растительное, масло сливочное, мука пшеничная высший с о т . соль, ф ит  минтая o k  с/м)

127/2015 Картофель в молоке 180 329 5,78 1бЬо 185,00 варка
(картофель свежий, масло сливочное, молот , солы

504/2021 Кисель с витаминами 200 ___1
варка

гост
31806-
2818

Хлеб пшеничный 45 3,56 0,45 21,74 105,75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 j 0,63 16,83 85,80 нет

Итого: 28.35 27,57 81^41 752,38

Обед для 5-11 классов (272.13) i

75/2007 Икра свекольная 100 2,37 0,10 2297 185,30 туш ение
/лук т п чш ы й , масло реш ит ельное, camxt, сват а, соль, томатная паст а)

99/2007
Суп из овощей 250 199 4,89 9,15 9525 варка
(воровт к зеленый консервированный, капуста свежая, картофель свежий, лавровый лист, лук репчатый, 
масло растительное, морковь, соль)

288/2017 Птица отварная 10 1,87 i,6 i }
i

22,00 варка
(п у к  репчатый, соль. Филе аоуоки куриное с/м)

230/2015 Минтай жареный с маслом 110 1598 14,80 4,40 212,00 запекание
{масло растительное, масло сливочное, мука пшеничная высший сорт, соль, филе минтая с/к с/м)

127/2016 Картофель в молоке 180 3,92 6,93 19/21 182,00 варка
(картофель савжий. масло сливочное, молоко, соль) ............................

504/2021 Кисель с витаминами 200 . I варка

“ ПХГГ
31805- Хлеб пшеничный_______ _________________________________________ 2/30 4,74 0,67 28,98 141,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/30 3,66 0,72 23,94 139,20 нет

Итого: 33,43 29,82 108,55 956,75

Полдник для 1-4 классов (55.09) |

406/2007
312/2001

Пирожки печеные с капустой и луком
100 4,91 6,49 33jD1

i
210Л7 выпекание

(дрожжи сухие, непуста оеежая, л ук  репчатый, тесло реш ит ельное, м ест  сливочное, муке пшеничная 
высший соот, сахао, соль, яичный порошок)

377/2007 Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 1S£0
i

62,00 варка
(лимоны, сахао, чаб'ввоовод ’чеоный}

Итого: 5,04 6,51 48,21 272,07

Полдник для 5-11 классов (55.09)_____ _________ _______ i

405/4081/
2015

Пирожки печеные с капустой и луком 2/75 7,50 6,40 41 jsS
I

244,83 выпекание
(дрожжи сухие, капуст а свежая, лук репчатый, масло растительное, масло сливочное, мука пшеничная

377/2007 Чай с лимоном 200/16/7 0,13 0,02 1 5 j» 62,00 варка
(л ш б н  'ы, сахар, чай весовой черный) ........  ............
Итого: 7,63 5.42 56/75 306.63

Приятного аппетита!
Инженер-технолог:
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