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Завтрак для 1Ч классов <168.271 _
15/2007 СЫ Р К V '  J .* 1 Г *  V *  . 28 0,63 0,72 3,70 нет

471/ЕСТ 
Н 2021

Молоко сгущенное 20 1,44 1,70 11 Д О 65,86 нет
(молоко скушанное с  caxapom 3 ,$ %  20ш в о е т  т е с т и  в е р е » 1/144) * ^

Ф Блинчики жареные о
100 - 0,13 1,60 13,53 92,95 выпекание

Ш и т и к и  без т ч ш ш и  з а т ш ,  мвепа м с т и т е л ь н о е )

370/2015 Чай с сахаром 200/15 0,07 0.02 15,00 80,00 варка
feaxgp, чайвиоовой т м ы Ш

1054/2018 Клубника быстрозамороженная с сиропом 100 0,13 0,07 2 В М 116,87 нет
(к и с ло та  т м о н т я ,  клубника с/м, с а т в )

rs s r
] 8 W 8 4 0 H Хлеб пшеничный 2/20 3.60 0,40 т а г 94,00 нет

H t w o ; ' . , v «  г ‘ •>. 5.87 4.50 ТЛ.38 354.81

Завтрак для 5-11 классов (247.86)
15/200? Сыр а 25 ‘ 0,63 0,72 3.70 нет

4 7 Ш С Т  
Н 2021

Молоко сгущенное 20 1,44 1,70 11,20 85,86 нет
(ыолоко a w w w t  с сехерон 1 .5%  !0 е  р о с т  нееский бе рег 1/144)___________________________________

Ф Блинчики жареные 150 0.14 2,40 19,53 96,94 выпекание
/блинчики без н е ч и т и  seitaв. и е с т  в к т ш т п ы ю Ч

376/2015 Чай с сахаром 290/15 0,07 0,02 15.00 60,00 варка
Ш х т  чай ааозаой Черный} .  0

1064/2019 Клубника быстрозамороженная с сиропом 100 0.13 °‘07 е 28,ав 116,67 нет
( т о т г т  л т о н н т ,  т у й н и т  Ы н, ’сахар) * ^

ГБ5Т Хлеб пшеничный . .. ® 50 4,50 0,50 24,15 117,50 нет

Итоге; 6,77 5.40 79.21 385,31

Обед для 1 4  классов (252.44) ♦

45/2007 Салат из белокочанной капусты с морковью 60 0,70 1,95 3.88 36,24 нет
( т п ш т .  С в е т я ,  « / с л о т а  т ш о н т я ,  мшепо м с ти т е л ь н о е ^  морковь, с а ха р  с о т» )

102/2007 Суп картофельный с бобовыми 280 5,40 5,27 18,53 148,25 варка
(ю р ок лущ енны й сухой, я р т о ф е п ь  сеежив, леороеый л и с т , п ух  ое пчеты й. м е с т  с е с т и те ль н о о . моокоеь ю т . )

288/2017 Птица отварная 10 1,87 1,61 22.00 варка
Щ к р о л н е т й ,  е с т ,  Ф и л е  еруйхи « m i m e  Ф и !_________________________________________ ___________________________

234/2015 Рыбные палочки с маслом 90 0,05 14,24 0,08 128,74 запекание
/ш ея©  м с т и т е л ь н о е , т т о  сливочное, рыбные палочки из Ф и т  м и н та я  в п а т т  с /к  о т  ' а т о м  б о ль ш и е  1/7)

305/2007 Рис с овощами 150 3,57 12,85 35,23 271,27 варка
Л ф »я »  р и с т ю ,  л у х  р е лн е ты й , н е с ло  а ш е с ч ю е , ио рю зь, сель, т о т т е е  п е с те !ти

408/2006
Компот из плодов свежемороженных 200 1.00 31,78 170,00 варка
( к и с л о т  л ш о т ш .  сахар, смесь к о м потна я с/м)

Мороженое молочное 70-80г 2,73 2,40 20,86 101,60 нет

Х л е б  пшеничный 45 3.56 0.45 21,74 105,75 нет

хлеб ржано-пшеничный 1 20 1.43 0,32 I 8,42 42,90 нет

И то го ; 20.49 39,10 I 138.80 1 028,75

Обед для 5-11 классов (272.13)
45/2007 Салат из белокочанной капусты с морковью 100¥ 1,31 3,25 T Z T 60,40 наг

(к а п ус та  свежа», т о п о т а  п и т н т я ,  « « э т о  ж с т я ж т н о а .  морковь, сахар, соль ) '

102/2007 Суп картофельный с бобовыми 280 5,48 5,27 | 16,53 148,25 варке
(•орех пушенный сигай, х е р т о ф е л е  оеёжий, леероеый л и с т , л у к  р е тш п ы й . н е сло  с е с т и те л ы ю о . иореоее. соль)

288/2017 Птица отварная 1,87 1,61 22,00 верка1ДУГ релчвг.ъ-й, саде, ф и л о  ерувки куриное Ш ____________________ _________________________ _

234/201S Рыбные палочки с маслом О
110 0.05 15.24 ! 0,08 137,73 запекание

(а вале р а с ти те л ь н о е , и а т о  о тм о ч н о е , рыбные папочки из Ф и т  м и н та я  а т т р  "с/м о т  в е т р е  б й р е а т с  1/7)

450/2003 Рис с овощами 180 ' 4,29 15,43 | 42,28 325,53 варка
(к р у т  рисоеел, я ух р о гн лт ы й , т е л о  с л и т о ю » ,  ю р к о е »  соле, т т е т н е я  п е а т !

Т И Компот из плодов свежемороженных 20(Г 1,00 31.76 170,00 варка
409/2006 /к и слоте л и ю н н е л . с*хер. о т о »  im unanyя л  оЬ>

Мороженое молочное 70-80г 70 2,73 2,40 20,86 101,60 нет

Г О С Т
31805-

гиз
Хлеб пшеничный 2/30 4.74 is,67 28,98 141.00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 18,83 85,80 нет

И того; 24.34 44,50 163,79 1 192,31

Полдник для 14 классов (57.51)
Ф Печенье 50 3,75 8,00 33,50 220,00 нет

389/2015 Сок в ассортименте 200 1,00 22,40 90,00 нет

■ 376/2016 Чай с сахаром d 100 в 0.03 0,01 7,5 30 варка
(сахар, чай  весовой черный)

Итого; 4,78 8,01 63,4 340

Полдник для 5-11 классов (67.33)
Ф Печенье 50 3,75 8,00 33,50 220,00 нет

Ф Джем фруктовый порционный 20г 20 0,10 13,78 53.00 кет

389/2015 Сок в ассортименте 200 1,00 22,40 90,00 нет

376/2015 Чай с сахаром 100 0,03 0,01 7,5 30 верха
(fe m e , чай еессеов хорный! ....................

Итого: ^ 4.88 8,01 77.18 393.00

И н ж е г
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