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Завтрак для 1-4 классов (188.27)
ш пм* Поджарка из птицы 100 17.04 26,17 6,60 347,71 тртт

м и* репчат ый, ш ест  раст ит ельное. соль. m o m m a *  пест е. Ф и т  зохвки  куриное е В

309/201S Макаронные изделия отварные ISO 5,51 4ДИ 26,44 168,46
(макаронные извепия. т т м *  м ест  с т а т н о * со т )

з п и ю и Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60.00 шщш
stamp. чей ю со в о й  черны й)

ш н е Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,60 47,00 пт
“ ТОСТ”

5180S- 
2018

Хлеб пшеничный 30 2J 7 0,33 14,49 70,50 пт
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 6,42 42,90 п т

Итого: * м * 33,78 80,78 738,88

Завтрак для 5-11 классов (247.56)
п т ш Поджарка из птицы 128 21,30 35,22 8,25 434.64 жаренье

1мк сетчатый. т о т  т слш т впьнае. « а » , т омат ная т о т . Ф и т  врубки кут нве Ш

m a m s Макаронные изделия отварные 180 « и 8,41 31,73 202,14 м р«*
<ы *т х>т ы е и звел и * ю т а  в м *сп о сливочное, <м/Н

зга ш м * Чай с сахаром 200/18 0,07 0,02 15.00 80,00 вщжа
(ст а р , ч*0  т а л о н  чврныЩ

з з т ш Яблоки свежие 100 0,40 0,40 0,60 47.00 н ет

....h s s t ....
31800*
2018

Хлеб пшеничный 2/20 3,60 0,40 10,32 04,00 пт

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 и ст

ИТОГО: 33,41 41,77 92,82 880.88

Обед для 1-4 классов (252.44)
48/2007 Салат из белокочанной капусты с морковью 80 0,7» 1,95 3,88 36.24 н е т

(капуст е св е ж »* кислот * лим онная, т е л а  овегт кт л т ов. м аркою  ст ер , са л ь)

i o m m Суп картофельный с бобовыми 280 5,49 5,27 16,53 148.25 u p #
(шорох лущ енный с и го в , карт оф ель свеж ий. т евовы й  л и т , л ж  репчат ый, т е л о  ва ет ш т ш ю е, м орковь. воm i

288/2017 Птица отварная 10 1,87 1,81 22,00 шш?жш
Ш  репчат ы й" Е Й '& а »  ю у бк и  ттт  « и }

254/2016 Рыбные палочки с маслом 00 от и м 0,06 128,74 ттптт
(т о ю  раст ит ельное, м асло сливочное. о ы б н ь » лапочки и г Ф и т  пинт а* а ленов ев* а ов  а а воо* вооеа л и с V ? )

301/2007 Рис с овощами 180 ш 12,65 35,23 271,27 шрт
(крупа оисоеаи. лук репчат ый. м а ет  от м очное, м оокоаь. соль, т омат ная n a m a j

т и Компот и з  п л о д о в  свежеморожениых 200 1,00 31.76 170.00 варка
4Ш 2098 (кислот а лим онная сахар, см есь компот ная о fe ll

Ф Мороженое молочное в асс-те 70 2,73 2,40 20.86 101,60 н е т

гост
31808“
2018

Хлеб пшеничный 45 от 0,45 21,74 105,75 н ет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,00 н е т

» .* * 38,10 138,60 1 028,78

Обед д л я  5-11 классов (272.13)
48/2007 Салат из белокочанной капусты с морковью 100 1,31 3,25 6,47 60,40 не?

(tmovcm »бж *я, ш е л о т  жшотж, т с т  жтшшыж, т от т ь. ш щ  со л ь /

102/2007 Суп картофельный с бобовыми 260 5,49 5,2? 16,53 148,25 ищт
(а овох  лущ енный суков, карт оф ель съеж ив, пааооаый лист , т а  репчат ы й м ест  оаст ш т м ы ое, м орковь, соль!

288/2017 Птица отварная 10 ш Ш 22,00 варка
!л ш  репчат ый, соль. Ф и т  авубт  к я т н о в  с/м)

234/2018 Рыбные палочки с маслом 110 0,05 15,24 0,08 137,73 $т т т т %
(м асло оаапитапьмоа. иааюемтчноа. ры бны е папсти из Ф ила минтая е п а т в т о а о а а о о о в в о о в т и с  sit)

480/2003 Рис с овощами 180 4 J» 15,43 42,28 325.53 варка
(туп» висоо& я, л у к  ехтштык ттт тттшт, томжь. соль, п ы ш пнш * л а с т * )

ТИ
4Ш 2008

Компот из плодов свежеморожениых 200 1,00 31,76 170,00 трт
(кислот * лим онная сахав, см есь  ком пот ная & н )

Ф Мороженое молочное в асс-те 70 2,73 2,40 20,86 101,60 н е т

m e t
31808-
2018

Хлеб пшеничный 2/50 4,74 0,87 28 08 141.00 н е т

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 16,83 85,80 не?

Шшы ..................................................................... ...... 24,54 44,80 163,79 1 182.31

Полдник для 1-4 классов (57.71)
Ф блинчики жареные 100 9,00 14,00 58,00 338,00 • ЫПв1® и“

(блинчики ва з начинки зам ов, м асло ааот т ят ьноа)

Ф Молоко витаминизированное 3,2% 200 S.60 8,40 9.40 118,00 н ет

Шогж ......  .................................................................... ............. . .. .н м 20,40 87,40 488,00

Полдник для 5-11 классов (67.33)
Ф Блинчики жареные 180 13.50 21.00 87,00 507,00

(блинчики ба з начинки зам ов, м ает  раст ит ельное'!

Ф Молоко витаминизированное 3,2% 200 8,60 6,40 0,40 118,00 на?

ШФТвк ............  ................................ 10,10 27,40 96,40 Ш .0 0

л
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