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Завтрак для 1 -4 классов (168.27)
• ело сливочное порционное Юг 10 нет

Запеканка из творога 150 26,41 18,23 25,84 378,82 запекание
i'm vm  т ш т  т о т  с я ш т т ё .  с тх ё в , т е т и н а ,  сель, т е с т а ,  х т б  яшаночный, яичны й п т п ш о к )

Ф Джем фруктовый порционный 20г 20 0,Ю 13,78 53,00 наг

377/200? Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15 ДО 62,00 верка
Ш м оны , сау&р, чей « с е т е й  черный)

338/2015 Апельсины свежив 100 0,90 * 0,20 8,10 43,ОС т г

Ф Хлеб ржано-пшеничный 30 2,15 0,48 12,83 54,35 № ? ,

Итого: 29.68 18,83 75,53 601,17

Завтрак для 5-11 классов (247.86)
Ф Масло сливочное порционное Ю г  . -  - >-■ ? : - 1 0  • нет

223/2007 Запеканка из творога 200 35,21 24,31 34,45 505,09 запекание
Ошгла м анны , м асле сливочное, с е ян , с т л а н » ,  соль, meopot. п а в  пш втю ны в. винный т р ё ш е к )

Ф Джем фруктовый порционный 20г 20 0,10 13,76 53,00 нет

377/2007 Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15 ДО 62,00 верхе
{л о м о т ! , сахар, чей в е с т е й  черный)

338/2016 Апельсины свежие 100 0,90 0,20 8,10 43,00 нет

Ф Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 16,83 85,80 кат

И И » : ____________ 39,20 25,16 83,34 748,89

Обед для 1-4 классов (252.44)
68/2007 Салат из моркови с яблоками 80 0,64 0,10 5,11 23,94 кет

(мерное», сахар, «Ьга<ц>

96/2007 Рассольник Ленинградский 250 2,02 5.09 11,98 107,25 верке
(к т т о ф о п ь  щ ш кий, т у т  перловая, т е с о в ы й  л и с т ,  т е х  репчаты й . н е сло  ю с т м ю я ь т е .  морковь. т ш ш  т н е е т и т е а н н ш .

Ф Сметана к первому блюду 10 0,25 1,00 0,45 11,90 кипячение

Говядина отварная 10 2.00 0,98 16,80 парке
-:$с*я&ина с/м, л у х  р епчаты й , морковь, р о л ь )

) 297/2007 Фрикадельки из птицы с маслом 95 12,32 15,80 7.24 218,40 верк»
: Щ < т с т т о ч н с е ,  соль, ф и т  с т р о к е  т в и т а е г м ЁЙг, х л е б ж ю т н н ы ®

Рагу из овощей
150 2,75 5,99 15,87 130,50{к а п ус та  с в е т я ,  к а р т о ф е л ь  отж ий< л т р о в ы й я и е т ,  п у к р в т в т ы й , м асло сливочное, морковь, мука пшеничная высший с о р т , 

ca m p, сот .  т о м а т н а я  п а с т а }

верка

Тй Компот из плодов свежемороженных 200 1,00 31,76 170,00 , ЙП,
400/2006 ( т а ю т  лимонная, еакар, см есь,тм п е т к е н  о м ___________________________________________________________

Го ст
31806-

2018

Хлеб пшеничный 45 3,58 0,45 21,74 105,76 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42.90 нет

Итого: 25,97 28,43 102,57 827,44

Обед для 5-11 классов (272.13)
53/2007 Салат из моркови с яблоками 100 1,06 0,17 8,52 39,90 нет

( т > « t®4 cam p. м е т н и )

96/2007 Рассольник Ленинградский 250 2,02 5,09 11,98 107,25 варке
( т р т о ф т ь  с ш ш й , к р у т  т о п о т а ,  лавровы й л и с т ,  т т  репчаты й , масло р а с ти те л ь н о е , морковь, о » я н ш  консервированные.

Ф Сметана к первому блюду Ю 0,25 1,00 0,45 11.90 кипячение

241/2007 Говядина отварная 10 2,00 0,98 16,80 варка'
(а о а я Н и т с/м, 1ж е в л ч » т ы а .  м о с т » » ,  сель)

297/2007 Фрикадельки из птицы с маслом ............ 110 13,72 20,44 8,10 272,00 верка
{т е с л о  сливочное, соль, ф иле 'охороха куриное а?ы Ш ,  ш е й  пшеничный}

Рагу из овощей
180 3,29 7,18 19,04 156,6031 flAiiii'i ( т п у с т а  о т ж а л , к а р т о ф е л ь  свежий, т ё р т ы й  л и с т ,  лук р епчаты й , м а т е  списочное, морковь, мука пшеничная высший с о р т ,  

т - т п ,  соль, т о т т т я  п а с т а )

верке

711 Компот из плодов свежемороженных 200 1,00 31,76 170,00 варка
409/2098 (ш е п -о тв  л и м о н и т , сахар, сеюсь к о м потна я & м )

Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,67 28,98 141,00 кет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 16.83 86.80 кет

1 Итого: 30.94 36,16 25,86 1 001.25

Полдник для 1-4 классов (57.51)
Ф Печенье 60 3,5 8 33,5 210 нет

355/2015 Кисель из кураги 200 0,89 0.08 27,76 134,65 варке
( с в е т л я  лимонная, крахмал карлюфельный, курам , сахар)

376/2015 Чай с сахаром 100 0,03 0,01 7,5 30 варка
S a m p , каВ аессаеВ к а р т а )

Sfmro: 4,42 8,07 Ш.76 374.65

Полдник для 5-11 классов (67.33)
Ф Печенье 60 3,5 8 33,5 210 нет

Ф Джем фруктовый ПОРЦИОННЫЙ: 20г 20 0,10 13,76 53,00 нет

355/2015 Кисель из кураги 200 0.89 0,06 ,Г7,76 134,65 верш
( т о п о т а  т т н т я ,  крахмал к а ртоф ельны й, куреве, сахар)

376/2015 Чай с сахаром 100 0,03 0,01 7,5 30 варка
( с т а р  чай в е с т е й  черный)

Итоге: .... 8,07 82.52 437,65
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