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Завтрак для 1-4 классов (168.27)
234/2015 Котлеты рыбные из минтая с маслом 100 11,71 11,64 14,10 210,00 загшшв®

/масло BacmmantMoe. к а с т  списочное соль, Филе минтая с/к о«. хлей пшеничный)
312/2007 Пюре картофельное 150 3,07 4,80 20,')4 137,25 варзт

(картоФепьсгежиО. к а с т  отмочное, колот, соль)
338/2018 Яблоки свежив 100 0.40 9,40 9,€ 47,00 нет

378/201S Чай с  сахаром 200/15 0,07 0,02 15,i 0 80,00 варка
(сахав. чай весовой черный)

ГОСТ Хлеб пшеничный 30 2,37 0,33 14,f9 70,50 нет

2018 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 3,4, 42,90 ш т

Итого: 19,06 17,51 82,56 557,85
Завтрак для 5-11 классов (247.86)

234/201S Котлеты рыбные из минтая с маслом 110 13,00 12,48 15, i 8 256,00 запекание
/масло растительное. к а с т  сливочное, сояь. Фола титан с/х с/м. хлеб пшеничный)

312/2007 Пюре картофельное 180 3,08 5,78 24i 3 164,70 варка
:хвслюФепь свежий. к в о т  сливочное, молоко, саль)
Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,( 80.00 варш
(став, чай аасоаов черный)

; 338/201$ Яблоки свежие 100 0,40 0,40 9,8f3 47,00 нет
ГОСТ Хлеб пшеничный 2120 3,60 0,40 19,: 2 94,00 нет

2018 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 S,4|2 42,90 нет

Итого; 22,18 15.35 93,0s 664.90
Обед для 1-4 классов (252.44)

40/2003 Салат витаминный с маслом растительным §0 0,72 3,09 6,5 56.00 нет
Ш тш ш  светя , кислота лимонная, тел о  тти тепы ю е, мешовь, сахар, ость, яблоки}

104/2017
Суп картофельный с мясными фрикадельками

250 6,95 2,78 15,2 108,00(говядина с/м, картофель свежий, лавровый лист, лук репчатый, к а с т  растительное, морковь, соль, томатная 
ласта, яичный порошок)

варка

488/14
Сердце в соусе 75/75 23.41 8,29 8,1 172,34 т$\шш(лавровый лист, лук репчатые, масло сливочное, морковь, мука пшеничная высший сорт, сахар, сердца говяжье 
с/т, соль, томатная паста).........  ... .... ...............

302/2007 Каша гречневая рассыпчатая 150 8 .ВО 6.09 38,8 243.75 варка
(хота еоечяевая, м е ст сливочное, соль)

398/2003 Компот из черной смородины свежемороженной 200 14,37 56,05 верха -
(кислота лимонная, сахао. смородина с/к>

..т&ет Хлеб пшеничный 45 3,56 0,45 21,7 4 105,76 нет

2018 Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0.32 8,4ai 42,90 т г

44.67 19.02 113,36 782.78
Обед для 5-11 классов (272.13)

40/2003 Салат витаминный с маслом растительным 100 1,20 5,15 io,e 3 94,00 нет
(катета свежая, кислота лимонная, масло растительное. мотюеь, сахар, соль, яблоки)

104/2017
Суп картофельный с мясными фрикадельками 250 6,95 2,78 15,3 106,00 еврее(говядина <УМ, картофель свежий, лавровый лист, пук репчатый, масло растительное, морковь, соль, томатная 
т от . яичный порошок}

408/14
Сердце в соусе

100/75 31,28 8,26 9,4 219.64 тушвшв(лмроеый лист, лук репчатый, масло сливочное, морковь, т у т  т т н т н т  высший сорт, щ ар , трбца вожжьв 
с/м. соль, томалтая паста) .................

302/2007 Каша гречневая рассыпчатая 180 10,32 7,31 46,3 292.50 варка
(ю та  гречневая, к а с т  сливочное, соль)

398/2003 Компот из черной смородины свежемороженной 200 14, 56,05 варка
(кислота лимонная, сахар, смородина с/м)

..ГОСТ... Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,87 28.S(8 141,00 ват
31805“
2018 Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,88 0,63 16.8$ 85,80 нет

Итого: 57,38 24,80 .. i.<a6(7 994.99
Полдник для 1-4 классов (57.51)

Ф Печенье 50 3.75 8.00 33,4 220,00 нет

388/2007 Йогурт фруктовый 200 6,54 5,00 зз.е1 -
206,00 нет

54-ЗГН- Чай с лимоном н сахаром 100 0,03 0,00 >| 14,99 варка
2020 (лимоны, сахао. чай весовой черный)

Итого: .... .............. . ......  ... . ............ 10.32 13 70.6* 440.59
Полдник для 5-11 классов (67.33)

Ф Печенье 50 3.75 8,00 33.5(j 220,00 нет
-7ШБСТЯГ Молоко сгущенное 20 1.44 1,70 11,2 85,86 нет

386/2007 Йогурт фруктовый 200 8,54 5,00 33,e1 - 205,00 нет

Чай с лимоном и сахаром 100 0,03 0,00 3.5b| 14,99 варка
(пииты, cams. чай тсовой черный) J __
Итого: 10.32 13 70,«* 440,99
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Приятного аппетита!
Иижтер-тгтхнжшг: _____  ■ .
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