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Завтрак для 1-4 классов (168.27)
2S1/2007 П лов ИЗ ПТИЦЫ 200 17,00 16,09 41,06 352.00 Bspscs

(крупе р исовая, л у к  репчат ы й, масло раст ит ельное, морковь, соль, т ом ат ная паст а, ф и т  окороке куриное с/м Ш
ггттг Чай с  лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00(лимоны, сахар, чай весовой ч в ж ы й )

парка
[ 338/2015 А пельсины  свеж ие 100 0.90 0,20 8.10 43,00 нет

Хлеб пш еничный „ 39 2,37 0,33 14,49 70,50 НОТ
, ...газа...... Хлеб рж ано-пш еничный Р 20 1,43 0,32 8.42 42,90 ног

Ит о г о : 21,89 16,95 87,27 57О.40
Завтрак для 5-11 классов (247.86)

291/2007 П лов из птицы 275 26,88 19,07 64.74
(т уп а  рисовая, п у к  репчат ы й, м а сло раст ит ельное, и й о ю е ъ . соль, т ом ат ная паст а. Ф и л е  окооока куриное a/м 6/к)

в*1И Ж

377/2007 Чай с  лимоном 200/15/7 0,13 0,02
(лимоны, сахар, чай в есо во й  черны й)

варка
338/2015 Апельсины  свеж ие 100 0,90 0,20 8,10 43,00 нет

.... № .....
31805-
2018

Хлеб пшеничный 2/20 3,60 0,40 19.32 - 94,00 н е т

Хлеб рж ано-пш еничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
Ит о г о : 32,84 20.01 105,78 742,78

Обед для 1-4 классов (252.44)
53/2807 С а л ат из свеклы  с  зеленым горошком 80 1,01 2,51 4.97 46.74 ЙЯ{1«Я

(горош ек зел ены й консервированны й, л у к  репчат ый, м а сл о  раст ит ельное, св е т а ,  с о л ь , яблоки)

98/2007 Суп Крестьянский 250 1,48 4,92 6,09 76,25 аярка
( ш у с т а  свежая, кар т оф ел ь свеж ий, крупа пшенная, лавровы й л ист , л у к  репчат ы й, м а сл о  р аст ит ельное, морковь,

288/2017 Птица отварная 10 1,87 1,61 22,00 варка
(л ук  репчат ы й, сол ь, ф и л е  гр уд ки  куриноа с/м)

Говядина туш еная
180 22,80 23,07 3.84 310,50258/2007 (е т я д т ё  о/м, л& вроеы й л и т ,  лум р т ч ш ы й ,  н а с т  р п т ш м ь н ё » ,  м е рят ь, м у т  т т н и ч н а я  в ы сш и й  сорт , сеть, 

т о т т н т  св е т а )
тушение

I 127/2815 Картоф ель в  молоке 150 3.29 5,78 16.00 135,00 рЦ ргЦ
г з р т в & о п ь  свеж ий, м а сл о  сливочн ое, молоко, t S b i

! 343/2007 Компот и з  кураги 200 1,04 0,06 30,17 126,25 Й8Ш8
(кислот а лимонная, курага , сахар)

ro o t
3180/1» Хлеб пш еничный 45 3,56 0,46 21,74 105,75 нет

2018 Хлеб рж ано-пш еничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет
Ит о г о : 38,48 38,72 91.24 865,39

О бед для S-11 классов (272.13)
53/2007 С а л ат из свеклы  с  зелены м  горошком 100 1,68 4,18 8,29 77,90 варка

(горош ек зе л е н ы й  консервированны й, л у к  р еп чат ы й м а сл о  р аст ит ельное, свекла, сол ь, яблоки)

98/2007 Суп Крестьянский 250 1.48 4,92 6.09 76,25 верка
(капуст а свеж ая, кар т оф ел ь свеж ий, крупа пш енная, л авров ы й лист , л у к  репчат ы й, масло раст ит ельное, морковь,

288/2017 Птица отварная 10 1,87 1,81 22,00 варка
(п ук  репчат ы й, с о л ь  'филе гривки курин ое е Я )

Говядина туш еная
175 31,72 36,75 3,82 472,232SS/20O7 (говядина с/м, л а в р о в ы й  л и ст , л у к  репчат ы й, м асло р аст ит ельное, морковь, мука п ш ен ичн ая в ы сш и й сорт , соль, 

т ом ат ная л аст а)

тушение

127/201$ Картоф ель в молоке 180 3,92 6,93 19,21 162,00 еархз
(к а ст с Ф т ь  ж ш и й ,  м а с л о  сливочн ое, м ол от , е ш ь )

348/2087 Компот из кураги 200 1,04 0,06 30,17 126,25 варка
(кислот а лим онная, #vpata. сахар)

ГОСТ Хлеб пш еничный 2/30 4,74 0,67 : 28,98 141,00 нет

2018 Хлеб рж ано-пш еничный т о 2,86 0,63 16,83 85.80 нет

Итого: 48,31 85,75 113.39 1 163,43

Полдник для 1-4 классов (57.51)
4062007/ Пирожки печены е с  печенью  и луком
714/198$

я и чн ы й  посош ок)
385/2007 Молоко кипяченое 290 6,80 5,00 9,60 107,00 кипячение

Итого: 21,12 12.95 4*,» 384,09

Л ' Полдник для 5-11 классо в (67.33)
406/2007/ Пирожки печены е с  печенью

z r fi 10,64 82,56 427.89
714/1998 (дрожжи сухие, л у к р е л ч а т ы д , м а сл о  р аст ит ельное, мука пш еничная в ы вш ий  сорт, п ечень говяж ья с/м. сахар, с о л ь . 

яичны й п о р о ш о к )

выпекшие

385/2007 Молоко кипяченое Э » 5,80 5,00 9,6С 107,00 кипячение

Ит о г о : 26,16 15,64 72,16 534,89

П р и ятн о го  аппетита!
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Ннж епер-тгхявяог: /ГьжНЧА Сбитнева

Ведущий специалист  от дела бухгалтерии: £ 2 - 7 ^ к.А. Федорова

производствам: Т7 ______


