
H
I и краткая ^рахтаристика блюд* Выхям ВЫХИ Упмвод Эмарг. 

цмност
Основной 
тепловойблюд* ы ь,к*лл процесс

ЗаатавК МИ 1-4МИКСОВ (168.371

220/2S03 Чахохбили
1во 24,60 13,98 8.73 259,15 тушение

еть, якшт ш&вд/

302/2007 Каша гречневая рассыпчатая 180 8.®) 6,09 38,64 243.75 варка
К» аречнввая, масло сливочное, сот,)

374/2016 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 варка(сахар. чай оёсовой черный)
338/2015 Яблоки свежие 100 0.40 0,40 9.80 47.00 нот
гост 
31805-
2018

Хлеб пшеничный 38 2.37 0.33 14,4» 70,60 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 нет

Итого: 37,47 21,14 9S.6B 723,30
Завтрак для 5-11 классов (247.85)

Чахохбили
178 28,70 16,31 10,19 302.34(кислота лимонная, лавровьЛ лист, пук репчатый. несло реопитвлыюе, муха пшеничная высший сорт, моречто «имя»» с/м, 

соле, томатная паста)

302/2007 Каша гречневая рассыпчатая 180 10,32 7С31 46,37 292,50 варка
limvm аречнввая, мою стиеочиоо. сот,)

378ЙЮ18 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 16.00 60,00
fe»xsa чай аеетвоа черный!

338/2015 Яблоки свежие 100 0.40 0,40 9.80 47,00 нет
гост 
31805- 
2818

Хлеб пшеничный 2/20 3,60 0.40 1932 94,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0.32 8,42 42.90 нет

Им»: .... ...44,82 24.76 108.10 636.74
Обед для 1-4 классов (252.44)

82/2007 Салат из моркови с сахаром «0 0,74 0.06 6,89 49,02 нет
(морковь. сахар) ....

35/2001 Свекольник 250 1.93 6.34 10,05 104.00 варка
(картофель свежив, яевроеыйтют, лук репчатый, маю сливочное. морковь. гитов. свекле, сметана, соль. томатная паста)

201/2007 Говядина отварная 10 2,00 0,98 16,60 варке
(аовйвинаОм, лук репчатый, моетвь. соль)

173/2003
Котлеты Студенческие с маслом

85 16,11 16,35 14,40 289.48 запекание(говяаина с/и, лук репчатый, мело растителыюе, масло сливочное, соль, филе врубки куриное с/н, хлеб пшеничный, яичный 
порошок)

302/2018 Каша рисовая рассыпчатая 180 3,58 4,77 39.30 214,50 варка
(круга рисовая, масло отмочи», овы

ТИ Компот из плодов свежемороженных 200 1,00 31,76 170.00 варка
(кислоте лимонная, сахар смесь комттнап еЛЛ

Ф Мороженое молочное в асс-те 70 2,73 2,40 20,85 101.60 нет
ГОСТ 
31805- 
2018

Хлеб пшеничный 45 3,56 0.45 21.74 106,75 нет

Хлеб ржано-пшеничный 20 1ЛЗ 0,32 8,42 42,90 нет

Итого: 33,08 31Л7 15X42 1674.06
___________ Обед для 5-11 классов (272.13)

62/2007 Салат из моркови с сахаром 108 1^3 0,09 11.48 81,70 нет...
38/2001 Свекольник 250 1,03 8,34 10,05 104,00 варка

^картофель свежий лавровый лист. пук репчатый, мою спиеснное, морковь сахар, света, сметана, сот,, томатная ласта)

241/2007 Говядина отварная 10 2.00 0.93 16,80 варке
(аоаяйина с/м. лиг репчатый, моркови, сот,)
Котлеты Студенческие с маслом

110 17,82 21.83 16.04 332,66 sanWEW(«оо^има од лук^лчаотыа маслорвютшттыюе, 'доело елувочное, соль]филллрудхикуринов chi, хлебпиданочныЦ. яичный

302/2015 Каша рисовая рассыпчатая 180 4,30 5,72 47,16 257.40 «арка
(крупа рисовая. масло сливочное, eons,)

ТИ Компот из плодов свежемороженных 200 1.00 31.76 170.00 sspi&s489/2008 (катета лимонная, сахар, смесь компотная сщ.
Ф Мороженое молочное в асс-те 70 2,73 2,40 20,86 101.60 нет

гост 
31808- 
2018

Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,67 28,98 141,00 нет

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 16,83 85.80 нет

Итого: 38,71 38.65 183.16 1790.00
Полдник для 1-4 классов (57.51)

ф Блинчики жареные 100 0,05 9.85 0,08 89.18 выпекание
(блинчики Sep начинки аамор, масло растительное, масло списочное)

386/2807 Коктейль молочный 208 3,10 2.50 10,80 78,00 HST

Итоге: Мб 12.35 10,88 167.18
Полдник для 5-11 классов (67.33)

ф Блинчики жареные 150 0,05 10.65 0.08 96,38 выпекай^
(блинчики бва начинки гамор, масло растительное, масло сливочное',

388/2007 Коктейль молочный 200 3,10 2,50 10,80 78.00 нет

Итого: ЗЛ5 13.16 10,88 17438

Приятного аппетита! ж

Инженер-технолог: Гл&'ч-у! 7 НА Сбитнева

if А дПдпллпвда

ЗмеОующий производством:


