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Завтрак для 1-4 классов (168.27) Z~ ^
Ф Масло сливочное порционное 10 о м 8,20 0,66 77,40 т г

т т т Запеканка из творога с морковью 158 17,25 18,04 36,19 m u ш т т нт
(«т т  шттж. т т т  щ т ш т т т % . т т т , мт т т , т хш  ст м т *. ш т , т-жт»? жж£ т т т чт й т тш й т зш ш }

471АЕСТ
н  г т

Молоко сгущенное 20 1 .4 4 1,76 11,20 е$,ш т г
Ш т т  т т & т т рт ж т т  к ш  Ш  т -т  т т ш й Ш т  1/144}

377/2007 Чай с лимоном 200/15/7 о л з 0,02 16,20 62,00 трт
{mmmsi т хт  т й §*ет&й ттшй}

338/2015 Апельсины свежие 100 од» 0,26 8,10 43,00 пт
Ф Хлеб ржано-пшеничный 30 г м 0,48 12.Ш 84.35 т г

21-83 25,54 83,45 555,72
,_______Завтрак для 6-11 классов (247.86)

Ф Масло сливочное порционное 10 ОМ 8,20 0,08 ??,4б пт

224/2007 Запеканка из творога с  морковью 200 ш м 20,6$ 48.28 470,80 т т т нт
iseas?» И**»*, т аю  рчстттлчт», ж акт, трчочч, со п я  счяашт, ска», « « о м ,  е ж а  ттмичаыв. ят т й  «юяошо»)

4 7Ш С Т  
Н 2021

Молоко сгущенное 20 1,44 1*70 11*20 86,86 т г
(т т т  счущтит к счяихш  8.5* 23» mem  я м ст а вот» tfi44j

377/2007 Чай с лимоном 288/15/1 0,13 0,02 1$,20 82,00 тр*ш
(тжты, т ш . шй <тттй тты&

338/2015 Апельсины свежие 100 ом 0,20 8.10 43,00 m t
• Хлеб ржано-пшеничный 2/28 2,96 0,63 18,80 8SJ0 т г

iHrom; 28,35 30*58 88,8? 554,38
_,_______  Обед для 1-4 классов (262.44)

21/2003 Салат Здоровье 80 0,87 11,04 3,91 И  8,00 ттш
(кеошч* ж тчав «ояммздш мяяма. м ю яс митяпш ш яо». чпет т. я н и ,  ж»>

88/201$ Щи из свежей капусты с картофелем 250 1,7? 4,0$ 7,90 89,75
,-M flg™ » ачжчя. ■•рт<ц.»1»  ежхай т т ош в т оп, ш р к т т к а . т а к  тслютчлитч. ж и в о  ска» т от т /яя m cm tl

♦ Сметана к первому блюду 10 0,25 1,00 0.45 11,90

241/2007 Говядина отварная 10 2,00 ОМ 16,80 трт
iamnPum гИ* м в  тпчятыё, иат т ь, т т )

173/2Ш Котлеты Студенческие с маслом 85 19,11 18.35 14,40 289,48 ш т т нт
(го»Ч>тч а'», луч юяччтый, т а к  еютж чяым». м о ю  о ш ж к к м  ска». Ф и» тобой п еш и м  от. гт в ттникта». mimый

305/2007 Рис припущенный 156 3,70 4,86 38,89 214,10 тт®
М Ш М Я ЯЯМ Ж  т аю  Оняючкм. «МЫ. м и

340/2818 Компот из смеси сухофруктов 200 ОМ ОМ 27,02 112J5 т т»{тежтя тшшнт, хут т  т хш
РОСТ
31808-

...ж » ...

Хлеб пшеничиый 45 3,58 0,4$ 21,74 106,75 1т
Х леб рж ано-пш еничный 28 1,43 0.32 8,42 42,60 m t

Ик#1*  , ...........  .......... ................................................ 30.3$ 40,84 122.74 851.52
Обед для 5-11 классов (272.13)

21/2005 Салат Здоровье 100 1,4$ 18,46 6,52 196,8? тщ »
щ м ^ а м ^  т а к » , (т от , се» )_________________

38/2015 Щи из свежей капусты с  картофелем 250 1,77 4,9$ 7,90 Ш<?$ т рт
1т Е Ж *.т *чй, сащтофч» етжий, т т аааО т ап. т т »т чт ай. т а к  т авит т аю ч. m a tм » . со » , л я м к ш я е п )

Ф Сметане к первому блюду 10 0,2$ 1,00 0,4$ 11,90

241/2087 Говядина отварная 10 2,00 0 М 18, Ш трт
(тш&тш Шс тхттштыё, m sm m  ж )

173/2003 Котлеты Студенческие с маслом 110 17,02 21,03 18,64 332,88 т т т нт
т .»сч»т Ш ^ тстр*апитч»№ >* т а ю а и а ккк» , <хик чювчи чгато* О*. гтетичтмтай. * я» » й

805/2007 Рис припущенный 180 4,44 5,60 48,67 256,91 шшщ»
шит, .пат т , т а к  ц » » ж я  са м ) _________________________ _____________________

548/2015 Компот из смеси сухофруктов 200 0,88 0,09 27,82 112.8$ трш
(тшют» т т н чт  тм**, шхт}

“ т а г -
31805-
2018

Хлеб пшеничный 2/30 4,?< 0,67 28,98 141,00 ФШ

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 0,63 18,63 88,80 т г

38,00 54,38 158,41 1 244,3$

Полдник для 1-4 классов (57.71)
Ф П еченье 50 3,75 8,00 33, $0 220,00 пт

381/2015 Сок в ассортименте 200 1,06 22,40 90,06 т г

378/2015 Чай е сахаром 100 о.ез 0,01 7,50 30,00 т рт
(тхт, чшй т т ш й ттыШ
Щтъ: 4.78 8,01 83.46 340,50

Полдник для 5-11 классов (67.33)
Ф Печенье 50 3,75 8,00 33,§0 220,00 т г
Ф Джем фруктовый порционный 20 0,10 13,78 $3.00 т г
Ф Сок в ассортименте 200 1,00 22,40 90,00 т г

371/2015 Чай с сахаром 100 0.03 0.01 7,50 30,00 т рт
» 8 чм№

4,88 8.01 77.15 353.00

Приятного аппетита!
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