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Завтрак для 1-4 классов (168,27) *
У&УУ "

ш т Закрытый бутерброд с сыром 75 ~ 4 М 2,17 25,70 134,70 нот
Чмо мшмзюишй шкот, гтб лшвнтныЩ

ф Блинчики жареные с маслом 110 0,05 9,85 0,08 88,16 шыттит
(блинчики бел aaxvemaeum, цтттттияетт, тесло сливочное)

ф Джем фруктовый порционный 20 0.10 13,78 53,00 тг

т п m s Чай с молоком 207 1,54 1,63 0,36 58,00 трт
топала. штор, чей петой черный:

10*4/2019Клубника быстрозамороженная с сиропом 100 0,13 0,07 28,86 116,87 m i
(кислот* тмоннеи.тубнит от. отит)
Итого: «,*> 13,71 77,78 448,88

____________ __________________________________З м тр м  д ля  И 1  «лесе о »  Г»7.*в)

ш е и Закрытый бутерброд с сыром 78 4,38 2,17 25,70 134,70 тт(сыр на&яеиныв шлеях, хлеб пшеничный!
ф Блинчики жареные с маслом 100 0.05 10,65 0,08 86,38 шттнш

(блинчики й*} нечишш тжю. доело виоятшимж ниспо 'внятно*)
ф Джем фруктовый порционный 20 0.10 13,76 53,00 ит

431/2092 Чай с молоком 207 1.54 1,63 0,36 58,00 тртШалот, сехео. нов «осевой черный:
10*4/2819Клубника быстрозамороженная с сиропом 100 0.13 0,07 28,86 116,67 тт(юхлета тмаинт. клубнике от. стал)

Итого: «.20 14,51 77,78 «»6,Г*

______  Обод для 1-4 классов {252,44}
44/ Ж Салат из белокочанной капусты с огурцами свежими *0 0,10 3.01 3,32 40,73 ш(тпуст* свежея,. темте попомню», число мкятатнт*. аетижсеажив, «*тоо. carml

т ш г
Рассольник Ленинградский

280 zm 5,09 11,08 107,25 щ т{ттофть шший, щупа трпопт, ятроеыйпист. пухрапчатый мает раетштпьнт, шзгшжь< турт 
ттатштшнша. ешы

ф Сметана к первому блюду 10 0,25 1,00 0,45 И.90 штчтш
241/200? Говядина отварная 10 2.00 0,96 16,60 ЩШ(т т ш »,т т пнат ы й.иот т ь, т ы  __________________________________________
3*2 ЕСТИ 

2921 г
Жаркое из сердца 200 15.40 2,60 14,50 144,00 ШЩЖШ-
Ш1тФт..(й«*иО. лукрелчатшО, портил, сердце иопжне обе, соли)____________________

39Ш2О03 Компот из черной смородины свежемороженной 200 14,9? 56,05 щ т(кислоте Районная ж д я хю»т* от) __________________“те тг
31***-

L i s i t ...

Хлеб пшеничный 48 3.50 0,45 21,74 105.75 тг
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42,90 не?

24,70 13,48 71,3* т м
Обод для 5-11 классов (272.13)

44/2003 Салат из белокочанной капусты с огурцами свежими 100 0,17 5,02 5,53 67,89 тт(капусте свежея тают* яшам'нея иисяо оестшпепено*. сжуснш сеежт. сахар. соя»)

Ш200?
Рассольник Ленинградский

280 2,02 S.09 1496 107,25 Мр*8
тнстт&штыа сть!

Ф Сметана к первому блюду 10 0.25 1,00 0,45 11,90 кнгшнение

241/200? Говядина отварная 16 2.00 ом 16,80 шщтхша$w m m  лук репчатый wtM> еапь)
звг еетн

2021г
Жаркое из сердца 280 19,25 3,25 16,12 Ю М щ т
(картофель сеажиО, лукрттц*тФ..ттт*и, серЩ аоаяжеа ебш, соле)_________________

3*8/2003 Компот из черной смородины свежемороженной 200 14,87 56,05 трт
(кислоттшонит.шш<тШ ии»е/и) ......

‘"РвВГ”
31885-
2018

Хлеб пшеничный 2т 4,74 0,67 2688 141,00 тг
Хлеб ржано-пшеничный 2/20 2,86 8,63 *6.83 55,60 тг

Штат: 31,20 18,84 96,88 688,89

Полдник для 1-4 классов (57.51)
т Печенье 80 3,75 8,00 33,50 220,00 пт

388/200? Йогурт фруктовый 2О0 6,54 5,00 ш м 208,00 нет

37Ш018 Чай с сахаром 100 0,03 0,01 7,50 30,00 трт
(шав. чай весовое чажыЩ
Штат: « . и » . « 1 74,88 488,60

Полдник для 5-11 классов (67.33)
♦ Печенье 80 3.75 6,СЮ 33,50 220,00 тг

”1ГЩ Ш Г Молоко сгущенное 20 1,44 1,70 11,20 65,86 тг
386/200? Йогурт фруктовый 200 6,54 5,00 33,60 208,00 нет

370/2018 Чай с сахаром 100 0,03 0.01 7,50 30,00 в щ т
(т ак чт ж хш  ш т №
ИТОГО.’ 11,78 ...Ш 1 ... и ,т 821,86

Приятного аппетита!
т »
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