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Завтрак д л я  1-4 классов (168.27) X^s^0 t.. &... «0?
Ж/2007 Ф рикадельки из птицы  с маслом 88 ~ п Ж ~ 15,50 7,24 218,40 МЦЖ8

ааспо сливочное. оссовост ссуоииьнс Ш . <хть, хлеб пшеничный}

ш а т г Рис с  овощами 166 гж г 12,88 35,23 271,27 т $т
1ЫМ1* вит ом  лик оосттый. тесло слиеочно», тоежооь. соль ггт пт им  т о т )

37713007 Чай с лим оном » « 1 » Т 0,13 0,02 15,20 62,00 шщт
(потаит, см ев, чей «осевой черный/

ш я т ь Апельсины  свежив 86 0,45 0,10 4,05 21,50 н#т
...IWP'"'*

31 ш ~
х т

Х леб пшеничный 88 2,37 0,33 14,49 70,50 жт

Х леб ржано-пшеничный 26 1,43 0,32 9,42 42,90 wm

Ят$гс: 20,27 » , « 84,83 «66,57
Завтрак д л я  $-11 классов (247.88)

т т о г Фрикадельки из птицы  с маслом 110 13,72 20.44 8,10 т м
(имело слиоочноо. роль, Ф им  опросит пуринов сУы в/к, клей пшеничный)

* т т $ Рис с овощами 186 4,26 15,43 42.28 325,53 шшрт
(кегли вит ом , пук оелчетый т о ю  еяоеочяое. тооковь. соль, т ш оем м  сщ т е/

г т ш у Чай с лим оном 266/18/7 0,13 0,02 1520 62,00 т рт
Ш иты, ш т . чай аоссжВ черный!

338/261$ Апельсины  све й те 100 6,90 0,20 8.10 43,00 шт
...ГОСТ..

3188$»
2018

Хлеб пшеничный 2/28 з,во 0.40 19*32 94,00 m t

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 8,42 42.90 т г

Шшт: 24,67 36,81 101*42 838,43
О б е д д л я  1-4 классов (252.44)

17/2003 С а ла т из свеклы  с зел/горошком и яблоками во 0,96 5.09 4,73 88.00 т рт
(ершит* яи т ы в т ж от иаоогт ый ст  о т ч ет е, тост рт т от льноо. от ит , саль, евпеко)

104/2017 Суп картоф ельны й с мясными фрикадельками
286 в,95 2,76 15,38 106,00 т ртИ Ш йина Ш . Ш Щ йфШ  ОШ ив, Ш $6Ш > ИЧШ. ЩТЖШШЯГШИЯй рМШ ЯШ ьнЖ', Щ И № >',! К ,11 Ш № М  Л14Щ11 

личный птюшок/

230/261$ Минтай жареный с маслом 166 13,76 14,06 3,97 197,40 ш т т ш
1М»от,шот/стльмоо. тоет стюочно», тут пшвничне* высший т от  ость Л иле тентвк о*  оШ
Рагу из овощей

186 2,75 5.98 15,87 130,50 шттцш ут т -т ш т , жртофмш ттт'й. Ш йфж тяиет п ^р т т т ы й  т от Ш гш рчнт  ж фять мрш ятёхйж ш  
сорт, ш ш  соль, тошатнт гтет»)

348/2007 Компот из кураги 260 1,04 0,06 m i? 126,25 &ЩЖВ
[всею т  лит ою *, т о го , ж мв!

..Ш Т “ '
31808-
2010

Х леб пшеничный 4# 3,56 0,45 21,74 105,75 тт

Х леб ржано-пшеничный *0 1,43 0,32 в.«г 42,90 нет

.Итога: ЭМ5 28,74 166,28 778*86
О б е д д л я  5-11 классов (272.13)

17/2003 С а ла т из свеклы  с зел/горошком и яблоками 168 ш 8,48 ГМ 113,33 ж рт
(«даош м  шинный тнсвслисххсешшй. луч оесшеста, тосло оеет яж ш ю е. осекло, саль. кЛюсш)

104/2017 Суп картоф ельны й с мясными фрикадельками
280 6.96 2,78 15.38 106,00 ш&рж!ш т ^т ш ш ,т щ т ф т & т т т й;м т ф т ы ш йт ш >̂ 0 т ч ш ш !т ^ р » ( ^ г т п ^ м  аагь тш&тЖ 'оё&й*. 

т т ш ёт ш ш т )

23Ш2615 Минтай жареный с маслом 116 15.28 14,88 4,40 212.00 т т кш т
(тесло воат ет льиоо, несло отмочное, туке пшеничнм высший acorn, соль. Ф иле намяв* рт)

317/2063 Рагу из овошей
186 з.гв 7,18 18,04 156,60 т рт

с о т , слхт  сояь. т ш вт нт  п ш т )

348/2007 Компот из кураги 208 1,04 0,06 30,17 126*25 т рт
(сшстспв литоннм, куреве, сохев)

~ 1 т е г “
31808-
2018

Х леб пшеничный 2/30 4,74 0,87 га ,» 141,00 т г

Х леб ржано-пшеничный 2/26 2.86 0,63 16.63 88.80 т г

Итоге; 38*76 34,60 1*1*9 846*66
П олдни к д л я  1 4  классов (57.51)

4082007/
714/1888

Пирожки печеные с печенью и луком
160 «.а* Т95 35,96 277,09 ш ш т т(Ооожжи ерше, пук ршыетый. несло ооаттетсюе. тук» ттеничню высший осдат, лелей» «ж**»* Ш . сам о. соль 

т т ы й т т ш » 1
386/280? М олоко кипяченое 206 5,80 5.00 9,60 107,00 ш т ш т

21,12 12*68 45,58 *м д а
П олдни к д л я  5-11 классов (67,33)

408/2067/
714/1888

Пирожки печеные с печенью
2/78 20,36 10,64 62,56 427.89 аы т т нт& рш т . s p s  ящ р& т ш ш , шШт рШ пт т ш т , ыуяй пйтшчтм ш Ш Ш  шрт, т чёт  тшж ш  Щ . ёаЩ>, ст ь, 

т чт йпт ш ю ш
388/2067 Молоко кипяченое 206 5,60 5.00 8,60 107,00

Итоге: 28,18 18,64 тг.1* j e m . . . .

Приятного аппетита!
✓*
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