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Завтрак для 1-4 классов (168.27)
2 8 У Ш 7 Плов ИЗ ПТИЦЫ 200 17,06 16,09 41,06 382,00 црщ

(гаупа рисовая лук оепчатыО. ч я сп о т ст ит впьное жижа», оса», т оыет нея пест е. Ф и т  ст рок а куриное от  т )

m a w ? Чай с лимоном 200/11/7 0,13 0,02 15,20 62,00 ш р т
(т акт ы. ctxa o , чай носовой черный)

338/2015 Апельсины свежие 100 0,90 0,20 8.10 43,00 т ч

г е е т "
3188#*
2018

Хлеб пшеничный 30 2 Л ? 0,33 14,48 70,50 т г

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,43 0,32 а,a 42,90 m r

ИТ©ГШ 21,8* 15,98 П .1 7 ...

Завтрак для 5-11 классов (247.86)
2*1/200? Плов из птицы 278 26,88 18,0? 54,74 soa,88 парка

/«РИ» сяко**», лук иапчатый м асло раст ит ельное. аоркоаь. ст а  т оыетнея im a m . Ф и т  скорого куриное сиж в»б

377/200? Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,20 62,00 верка
О т ит ы , сахее. чей весовой черный)

338/2015 Апельсины свежие 108 0,90 0,20 8,10 43,00 *#?
™ т а г и

31805-
2018

Хлеб пшеничный 2/20 ЗЛО 0,40 19,32 94,00 и«г

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,48 0,32 8,42 42.90 m r

(♦того: 32,84 20.01 108,78 742,78

Обед для 1-4 классов (252.44)
53/2007 Салат из свеклы с зеленым горошком 80 1ДИ 2.61 4,8? 4674 м р ш

(к р о и т  хепены й консереииошечный лиг репчат ый, н есл о  реоттелык*. св ет а  со т , яблоки}

$8/200? Суп Крестьянский 250 1,48 4.82 6,08 76,25 ш pm
(о к т е т  ом оет , карт оф ель атж иа, кругл пш енная пт шоаый л ист , лук репчат ый, и в о ю  раст ит ельное, т орит ь, соль!

2ЮЖ17 Птица отварная 18 1,87 1,81 22,00 т я ®
(тш репчат ый, сол ь . Ф и т  щ уйки куриное с/т

Говядина тушеная
158 22,80 23,0? ш 310,50 гушшшв е тк ш в в : ш ( в ш п ю а щ щ к ш ш  т / я щ ш ш ш к ж щ я п щ ш ш ш ш ш в щ ш . c s s . 

т онат ш я пест е)

127/2015 Картофель в м о ло т 180 3,29 5.78 16,00 135,00 ш р т
! карт офель саежий, к а с т  овяоадюе малого, соле)

348/200? Компот из кураги 200 1,04 0,08 30,17 126,25 ш щ т
(т а к т а  т икт нея. кумм . ст ар;

..геет""’
318ШР
2018

Хлеб пшеничный 48 3,88 0,45 21,74 105,75 т г

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,48 0,32 8,42 42,90 п ш

, тТШШ. 38,48 М.?2 , мл» 886,39
Обед для  5-11 классов (272.13)

53/2007 Салат из свеклы с зеленым горошком 100 1,68 4,18 8.29 77,90 ш р т
(ео р о т к  т е к ы в  т исеееивоеаякы в, пук репчат ый, п е с т  еаст т аяьиов, се ет » , ост ,. яблоки)

98/2*67 Суп Крестьянский 280 1,4$ 4,92 *9» тел» ш р т
(капут а павшая, карт оф ель севший т упа пшенная. паарсяый лист , л у к  оапчат ыв. м ест  раст ит ельное, морковь, сапы

288/2017 Птица отварная 10 1,8? 1,61 22,00 варка
(ты оет ат ы й а т и  Ф и т  к у б к и  гамго» cSl
Говядина тушеная

178 31,72 36.75 3,62 47273 чуштчт258/200? (бовяб&т  Ш , пт рт ы й п и т , п ух рьпчшггшО, т ш ю  рест ш гш пък», м ерят ь п у т  т т ш т т  *ы ш Ш  сорт , т пь, 
т ш ат т я пж т }

127/2015 Картофель в молока НО 3,92 6.93 19,21 182,00 ш р т
(картофель оааяий. т ест  ст еоччоа, малого, аЩ

348/200? Компот из кураги 208 1,04 0,06 30,1? 126,25 аврш
(««дао» литою»», куреее, сахав)

“тзег4
31805-
2018

Хлеб пшеничный 2/30 4,74 0,6? 28,Ш 141,00 наг

Хлеб ржано-пшеничный 2/20 г,м 0,63 18,83 85,60 т г

4М1... 55,75 113,3$ 1163,43

Полдник для 1-4 классов (57.71)
4082007/
714/1808

Пирожки печеные с леченые и луком
180 15,32 Г М 36,86 277,09 m m m m m.'дрожжи1 сухие, лук репчат ый, масло рест ит т ш ое. мука пшеничная высш ий сорт , печень аоеяшья Ом , сахар, соль, 

яичный порошок)
385/200? Молоко кипяченое 200 5,80 6,00 в,ее 107, 00 ш т т ш

Итого: *1.« 12,08 48,58 384,09
Полдник для 5-11 классов (67.33)

408/200?/
714/1888

Пирожки леченые с леченью
2/71 20,36 10,64 62,58 427,89 чш ш ш т й

(дрожжи сухие, пук репчат ый, к а ст  раст ит ельное, жук» пшеничпая высш ий сорт , печень аоеяшья о н . сахар, саль. 
яичный М РОШ ф }

385/Ш7 Молоко кипяченое 208 5,60 5,00 9,80 107,00

И то го / , . т * ... 15,84 ....ш « _ 834,89

Приятного аппетите!
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